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Учебный план образовательной деятельности к 

ДОП - ДОП физкультурно-спортивной направленности Фитбол Мой веселый большой мяч 

 

 

№ 

Наименован

ие 

разделов 

Темы Количество часов 

всег
о 

тео
ри
я 

практика 

1 Основы знаний 1.1. Вводное занятие 1 1  

2 Фитбол-

гимнастика 

(общеразвивающа

я 

направленность) 

2.1. Строевые упражнения 2  2 

 2.2.0бщеразвивающие упражнения 4  4 

 2.3. Равновесие 2  2 

 2.4. Базовые упражнения 

фитбол- гимнастики 

5  5 

3 Фитбол-танец» ( 

танцевально- 

ритмическая 

направленность) 

3 .1. Ритмика 4  4 
 3.2. Основы хореографии 2  2 
 3.3. Танцевальные шаги 2  2 
 3.4.Базовые шаги аэробики. 2  2 

 3 .5.Комплексы танцевальных 

упражнений 

4  4 

4 «Фитбол -атлетика» 

(общеукрепляющая 

направленность) 

4.1Упражнения направленные 

на развитие силы 

4  4 

 4.2. Упражнения, 

направленные на развитие 

гибкости и подвижности 
суставов 

2  2 

  4.3.Упражнения, 

направленные на развитие 

выносливости 

2  2 

5 «Фитбол 

коррекция 

(коррекционно- 

профилактическая 

направленность) 

5.1. Упражнения на 

формирование правильной 

осанки 

6  6 
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  5.2. Упражнения для 

укрепления пальцев рук и 

развития мелкой 
моторики 

4  4 

  5.3. Упражнения на дыхание, 

расслабление и релаксацию 

4  4 

6 Фитбол-игра 

(креативно-игровая 

направленность) 

6.1. Творческие и игровые 

задания 

2  2 

  6.2. Подвижные и музыкальные 

игры 

10  10 

7 Контрольное 

занятие 

7.1 Творческие и игровые 

задания 

2  2 

  Итого часов 64 1 63 
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