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Учебный план образовательной деятельности к 

ДОП - ДОП физкультурно-спортивной направленности Фитнес для малышей 

«Здоровей-ка» 

 
Наименование 

образовательной 

программы 

Форма 

образователь- 

ной 

деятельности 

Продолжительность обучения 

Предметы, курсы, 

дисциплины (модули) 

Количество 
занятий в 

неделю 

Продолжительно 
сть занятий в 

неделю, мин 

Количество 

занятий в год 

Продолжитель 
ность занятий 

в год, мин 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Детский 
фитнес» 

     

Модуль 1. 1 год 

обучения 

Занятие 1 10 36 360 

Модуль 2. 2 год 

обучения 

Занятие 1 15 36 540 

Модуль 3. 3 год 

обучения 

Занятие 1 20 36 720 

Модуль 4. 4 год 
обучения 

Занятие 1 25 36 900 

Модуль 5. 5 год 
обучения 

Занятие 1 30 36 1080 

Итого, за весь период обучения: 180 
занятий 

60 часов 
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