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Календарный учебный график к 

ДОП - ДОП физкультурно-спортивной направленности Фитнес для малышей «Здоровей-ка» 

 
Месяцы Недели Модуль/Возраст детей 

Модуль 1 
2-3 года 

Модуль 2 
3-4 года 

Модуль 3 
4-5 лет 

Модуль 4 
5-6 лет 

Модуль 5 
6-7 лет 

Сентябрь  Кол-во занятий/ продолжительность в мин. 

У 1 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

У 2 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

У 3 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

У 4 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Общее количество 
занятий за месяц: 

4/40 4/60 4/80 4/100 4/120 

Октябрь       

У 1 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

У 2 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

У 3 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

У 4 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Общее количество 

занятий за месяц: 

4/40 4/60 4/80 4/100 4/120 

Ноябрь       

У 1 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

У 2 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

У 3 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

У 4 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Общее количество 
занятий за месяц: 

4/40 4/60 4/80 4/100 4/120 

Декабрь       

У 1 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

У 2 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

У 3 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

У 4 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Общее количество 

занятий за месяц: 

4/40 4/60 4/80 4/100 4/120 



Январь       

У 1 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

У 2 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

У 3 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

У 4 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Общее количество 
занятий за месяц: 

4/40 4/60 4/80 4/100 4/120 

Февраль       

У 1 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

У 2 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

У 3 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

У 4 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Общее количество 

занятий за месяц: 

4/40 4/60 4/80 4/100 4/120 

Март       

У 1 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

У 2 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

У 3 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

У 4 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Общее количество 
занятий за месяц: 

4/40 4/60 4/80 4/100 4/120 

Апрель       

У 1 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

У 2 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

У 3 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

У 4 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Общее количество 

занятий за месяц: 

4/40 4/60 4/80 4/100 4/120 

Май       

У 1 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

У 2 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

У 3 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

У 4 неделя 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Общее количество 
занятий за месяц: 

4/40 4/60 4/80 4/100 4/120 

Общее количество 

занятий за год 

36 36 36 36 36 
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