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(в соответствии с ФОП ДО, ФГОС ДО,  
CанПиН 2.4.3648-20, СанПин 1.2.3685-21) 

1. Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 
нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 
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Приказ №  52   от «31» августа 2023 г. 
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 в игровой форме по подгруппам 

2023 – 2024 уч.г.  
ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА № 5 

(1,5 - 2 года) 
День недели к\

з 

Время Длительность Наименование занятия 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 

1 подгруппа 

9.00 – 9.10 

 

2 подгруппа 

9.20 – 9.30 

10ʹ 
ОО «Познавательное развитие» 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

 

2 

групповое 

10.25 – 10.35 

 

10ʹ ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

ВТОРНИК 

1 

1 подгруппа 

9.00 – 9.10 

 

2 подгруппа 

9.20 – 9.30 

10ʹ 
ОО «Познавательное развитие» 

СЕНСОРНЫЕ ЭТАЛОНЫ И 
ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

2 

 

групповое 

9.55 – 10.05 

 

10ʹ ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

МУЗЫКА 

СРЕДА 

1 

1 подгруппа 

9.00 – 9.10 

 

2 подгруппа 

9.20 – 9.30 

10ʹ 

ОО «Речевое развитие» 

1 и 3 неделя  

РАЗВИТИЕ И ПОНИМАНИЕ РЕЧИ 

2 и 4 неделя 

РАЗВИТИЕ АКТИВНОЙ РЕЧИ 
 

2 

1 подгруппа 

9.40 – 9.50 

 

2 подгруппа 

10.00 – 10.10 

10ʹ 

ОО  «Художественно-эстетическое развитие» 

1 и 3 неделя  

РИСОВАНИЕ 
 (ознакомительное совместно с педагогом) 

2 и 4 неделя 

ЛЕПКА 
(ознакомительное совместно с педагогом) 

ЧЕТВЕРГ 

1 

1 подгруппа 

9.00 – 9.10 

 

2 подгруппа 

9.20 – 9.30 

10ʹ 
ОО «Познавательное развитие» 

ПРИРОДА 
 

2 
групповое 

9.40 – 9.50 
10ʹ 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

МУЗЫКА 
 

ПЯТНИЦА 

1 

1 подгруппа 

9.00 – 9.10 

 

2 подгруппа 

9.20 – 9.30 

10ʹ 

ОО «Речевое развитие» 

ИГРЫ - ЗАНЯТИЯ ПО РАССМАТРИВАНИЮ 
ПРЕДМЕТОВ, ИГРУШЕК 

 

2 
групповое 

9.40 – 9.50 
10ʹ 

 

ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Итого в неделю 10  100  
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(в соответствии с ФОП ДО, ФГОС ДО,  
CанПиН 2.4.3648-20, СанПин 1.2.3685-21) 

1. Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 
нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 

 

2. Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО) 
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Приказ № 52    от «31» августа 2023 г. 
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

в игровой форме по подгруппам 

2023-2024уч.г.  
ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА № 11 

(2-3 года) 
День недели к/з Время Длительность Наименование занятия 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
1 

1 подгруппа 

9.00 – 9.10 

 

2 подгруппа 

9.20 – 9.30 

10ʹ 

ОО «Познавательное развитие» 

1 и 3 неделя 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

2 и 4 неделя 

ПРИРОДА 

2 10.00 – 10.10 10ʹ ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

МУЗЫКА 

ВТОРНИК 
1 

1 подгруппа 

9.00 – 9.10 

 

2 подгруппа 

9.20 – 9.30 

10ʹ ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

РИСОВАНИЕ 

2 10.05 – 10.15 10ʹ ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

СРЕДА 

1 

1 подгруппа 

9.00 – 9.10 

 

2 подгруппа 

9.20 – 9.30 

10ʹ 

ОО «Речевое развитие» 

1 и 3 неделя 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
2 и 4 неделя 

ИНТЕРЕС К ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ЛИТЕРАТУРЕ 

2 9.40 –9.50 10ʹ 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

МУЗЫКА 

 

ЧЕТВЕРГ 
1 

1 подгруппа 

9.00 – 9.10 

 

2 подгруппа 

9.20 – 9.30 

10ʹ 

ОО «Познавательное развитие» 

1 и 3 неделя 

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 
2 и 4 неделя 

СЕНСОРНЫЕ ЭТАЛОНЫ И 
ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

2 9.35 – 9.45 10ʹ ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

ПЯТНИЦА 

1 

1 подгруппа 

9.00 – 9.10 

 

2 подгруппа 

9.20 – 9.30 

10ʹ 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

1 и 3 неделя 

ЛЕПКА 

2 и 4 неделя 

 КОНСТРУИРОВАНИЕ 

2 

1 подгруппа 

9.40 – 9.50 

 

2 подгруппа 

10.00 – 10.10 

10ʹ 

 

ОО «Физическое развитие» 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

Итого в неделю 10  100  
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(в соответствии с ФОП ДО, ФГОС ДО,  
CанПиН 2.4.3648-20, СанПин 1.2.3685-21) 

1. Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 
нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

в игровой форме по подгруппам 

2023-2024уч.г.  
ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА № 12 

(2-3 года) 
День недели к/з Время Длительность Наименование занятия 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
1 

1 подгруппа 

9.00 – 9.10 

 

2 подгруппа 

9.20 – 9.30 

10ʹ 

ОО «Познавательное развитие» 

1 и 3 неделя 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

2 и 4 неделя 

ПРИРОДА   

2 10.05 – 10.15 10ʹ ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

ВТОРНИК 

1 

1 подгруппа 

9.00 – 9.10 
 

2 подгруппа 

9.20 – 9.30 

10ʹ 

 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

РИСОВАНИЕ 

 

2 10.15 -10.25 10ʹ 
 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

МУЗЫКА 

СРЕДА 

1 

1 подгруппа 

9.00 – 9.10 

 

2 подгруппа 

9.20 – 9.30 

10ʹ 
ОО «Физическое развитие» 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

 

2 

1 подгруппа 

9.45 – 9.55 

 

2 подгруппа 

10.05 – 10.15 

10ʹ 

ОО «Речевое развитие» 

1 и 3 неделя 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
(формирование словаря,  звуковая культура речи,  

грамматический строй речи,  связная речь) 
2 и 4 неделя 

ИНТЕРЕС К ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ЛИТЕРАТУРЕ 

ЧЕТВЕРГ 
1 

1 подгруппа 

9.00 – 9.10 

 

2 подгруппа 

9.20 – 9.30 

10ʹ 

ОО «Познавательное развитие» 

1 и 3 неделя 

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 
2 и 4 неделя 

СЕНСОРНЫЕ ЭТАЛОНЫ И 
ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

2 10.00 – 10.10 10ʹ ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

МУЗЫКА 

ПЯТНИЦА 
1 

1 подгруппа 

9.00 – 9.10 

 

2 подгруппа 

9.20 – 9.30 

10ʹ 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

1 и 3 неделя 

ЛЕПКА 
2 и 4 неделя 

 КОНСТРУИРОВАНИЕ 

2 10.00 – 10.10 10ʹ ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  
Итого в неделю 10  100  
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Приказ № 52    от «31» августа 2023 г. 
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2023-2024уч.г. 
ГРУППА СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА № 1 

(5-6 лет) 

 

День недели к\з Время Длительность Наименование занятия 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 9.00 – 9.25 25ʹ ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

МУЗЫКА 

2 9.35 – 10.00 25ʹ 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

1 и 3 неделя 

РИСОВАНИЕ 
2 и 4 неделя 

НАРОДНОЕ ДЕКОРАТИВНО – ПРИКЛАДНОЕ 
ИСКУССТВО 

3 16.00 – 16.25 25ʹ 

ОО «Познавательное развитие» 

1 и 3 неделя 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

2 и 4 неделя 

ПРИРОДА 

ВТОРНИК 

1 9.00 – 9.25 25ʹ ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

2 9.35 – 10.00 25ʹ 

ОО «Познавательное развитие» 

1 и 3 неделя 

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 
2 и 4 неделя 

СЕНСОРНЫЕ ЭТАЛОНЫ И ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ 
ДЕЙСТВИЯ (ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЕ) 

3 16.00 – 16.25 25ʹ ОО «Речевое развитие» 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

СРЕДА 

1 9.00 – 9.25 25ʹ 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

1 и 3 неделя 

АППЛИКАЦИЯ 
2 и 4 неделя 

ПРИКЛАДНОЕ ТВОРЧЕСТВО 

2 10.50 – 11.15 25ʹ ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (улица) 

3 16.00 – 16.25 25ʹ 

ОО «Речевое развитие» 

1 и 3 неделя 

ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ 
2 и 4 неделя 

ЧХЛ 

ЧЕТВЕРГ 

1 9.00 – 9.25 25ʹ 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

1 и 3 неделя 

ЛЕПКА 

2 и 4 неделя 

КОНСТРУИРОВАНИЕ 

2 11.50 – 12.15 25ʹ 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

МУЗЫКА 

 

ПЯТНИЦА 

1 9.00 – 9.25 25ʹ 

ОО «Физическое развитие» 

1 и 3 неделя 

ЗОЖ 

2 и 4 неделя 

ОБЖ  

2 16.00 – 16.25 25ʹ 
ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  
 

Итого в неделю 13  325  
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(в соответствии с ФОП ДО, ФГОС ДО,  
CанПиН 2.4.3648-20, СанПин 1.2.3685-21) 

1. Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 
нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2023-2024 уч.г. 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА № 8 

(ГРУППА СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА) 
(6-7 лет) 

 

День недели к\з Время Длительность Наименование занятия 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 9.00 – 9.30 30ʹ ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

2 9.40 – 10.10 30ʹ 

ОО «Познавательное развитие» 

1 и 3 неделя 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 
2 и 4 неделя 

ПРИРОДА 

3 10.25 – 10.55 30ʹ 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

1 и 3 неделя 

РИСОВАНИЕ 
2 и 4 неделя 

НАРОДНОЕ ДЕКОРАТИВНО – ПРИКЛАДНОЕ 
ИСКУССТВО 

ВТОРНИК 

1 9.00 – 9.30 30ʹ ОО «Познавательное развитие» 

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

2 9.40 – 10.10 30ʹ ОО «Речевое развитие» 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

3 10.35 – 11.05 30ʹ ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

МУЗЫКА 

СРЕДА 

1 9.00 – 9.30 30ʹ 
ОО «Речевое развитие» 

1 и 3 неделя 

ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ 

2 9.45 – 10.15 30ʹ 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

1 и 3 неделя 

АППЛИКАЦИЯ 
2 и 4 неделя 

ПРИКЛАДНОЕ ТВОРЧЕСТВО 

3 11.15 – 11.45 30ʹ 
ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (улица) 
 

ЧЕТВЕРГ 

1 9.00 – 9.30 30ʹ ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

МУЗЫКА 

2 9.45 – 10.15 30ʹ 
ОО «Познавательное развитие» 

СЕНСОРНЫЕ ЭТАЛОНЫ И ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ 
ДЕЙСТВИЯ (ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЕ) 

3 10.25 – 10.55 30ʹ   ОО «Речевое развитие» 

ЧХЛ 

ПЯТНИЦА 

1 9.00 – 9.30 30ʹ 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

1 и 3 неделя 

ЛЕПКА 
2 и 4 неделя 

КОНСТРУИРОВАНИЕ 

2 9.45 – 10.15 30ʹ 

ОО «Физическое развитие» 

1 и 3 неделя 

ЗОЖ 
2 и 4 неделя 

ОБЖ 

3 10.50 – 11.20 30ʹ ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Итого 15  450  
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