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Развитие внимания в старшем дошкольном возрасте играет важную роль в 

обучении и повседневных задачах детей. Вот несколько способов, которые могут помочь 

развить внимание у детей в этом возрасте: 

 

1. Упражнения на развитие внимания: использование игр и упражнений, направленных на 

развитие внимания, например, поиск отличий, игры на соответствие, игры на запоминание 

деталей и т.д. 

 

2. Занятия на развитие концентрации: проведение заданий, требующих длительного 

внимания и концентрации, таких как сборка пазлов, построение конструкций, решение 

логических задач и головоломок. 

 

3. Развитие визуального внимания: игры на сопоставление форм, цветов, размеров, а 

также рисование, раскрашивание и изготовление поделок. 

 

4. Игры на развитие внимания и слуха: проведение игр, требующих одновременного 

восприятия информации через зрительные и слуховые каналы, например, игры на 

запоминание последовательностей звуков, пение и игры на повторение ритмических 

узоров. 

 

5. Задачи на внимание к деталям: проведение заданий, требующих внимательного и 

детального рассмотрения изображений, текста или предметов, а также решение задач на 

логику и анализ. 

 

6. Практика медитации и релаксации: упражнения на контроль дыхания, медитация и 

релаксация могут помочь улучшить способность к сосредоточению и повысить уровень 

внимания. 

 

Сочетание разнообразных методов и игр для развития внимания поможет детям старшего 
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дошкольного возраста улучшить свои когнитивные способности, повысить концентрацию 

и успешно справляться с учебой и повседневными задачами. 







 


