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В старшем дошкольном возрасте развитие памяти играет важную роль в 

улучшении умственных способностей и обучении детей. Вот несколько способов, которые 

могут способствовать развитию памяти у детей в этом возрасте: 

 

1. Игры на развитие памяти: игры с карточками, игры "Запомни и повтори", игры-

головоломки, игры на запоминание последовательностей и т.д. 

 

2. Привлечение к повседневным делам: просите детей помогать вам с различными 

задачами, например, помнить список покупок или порядок выполнения определенных 

действий. 

 

3. Рассказы и истории: читайте детям книги и рассказывайте им истории, затем задавайте 

им вопросы о событиях, персонажах и деталях и попросите их вспомнить информацию. 

 

4. Повторение и закрепление: повторение информации и закрепление ключевых фактов 

или навыков помогает укрепить память. 

 

5. Физические упражнения и спортивные игры: физические упражнения и спортивные 

игры могут улучшить кровообращение и мозговую активность, что в свою очередь 

повышает память. 

 

6. Использование мнемонических уловок: учите детей использовать мнемонические 

уловки, такие как ассоциации, ассоциативные цепочки, стратегии повторения и т.д. 

 

Уделяя внимание разнообразным методам и играм для развития памяти, можно помочь 

детям старшего дошкольного возраста улучшить свои когнитивные способности и 

успешно справляться с обучением и повседневными задачами. 
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