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Почему важен 

возраст от 2-х до 3-х

лет?

Период от 2-х до 3-х лет является важным 

этапом в развитии ребёнка, когда формируются 

ключевые навыки общения, моторики и 
познания окружающего мира.
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Физическое развитие

Дети начинают уверенно ходить и бегать. 

Улучшается координация, развиваются навыки 

мелкой моторики через игры.

Появляется способность подниматься по лестнице, 

кататься на велосипедах с педалями и бросать 
мячи.
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Речевое развитие

Увеличивается словарный запас, дети начинают 

строить простые предложения. В возрасте 3 лет 

ребёнок может использовать около 200-300 слов.

Задаются вопросы "что это?" и "почему?", что 
способствует развитию мышления и познания.
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Социальные навыки

Взаимодействие с другими детьми

Дети начинают делиться игрушками и играть с 

другими детьми. Формируются первые дружеские 

отношения.

Эмоциональное развитие

Выражают свои чувства и понимают эмоции других. 
Могут проявлять упрямство или протест.
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Ключевые изменения
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Развитие моторики

Улучшение навыков ходьбы, бега и мелкой моторики.

Развитие речи

Активное освоение новых слов и формирование 
предложений.

Социализация

Начало взаимодействия с другими детьми и взрослыми.

Когнитивное развитие

Активное познание окружающего мира и решение простых 
задач.



Как развивать навыки?

Игры и занятия, стимулирующие физическое движение и 
координацию, такие как пазлы и рисование.

Чтение книг, общение и песенки для расширения речевого запаса и 
познания.
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Ключевые этапы за 12 месяцев

К 24 месяцам дети начинают 

свободно двигаться и могут 

выполнять простые команды.

К 30 месяцам дети активно 

общаются, используя простые 

фразы и предложения.

К 36 месяцам проявляют всё 

большую независимость и 

начинают понимать связь 

между причиной и 

следствием.
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Когнитивное развитие

Исследование объектов

Дети начинают разбираться в текстурах, формах и 

цветах, исследуя окружающие их предметы.

Логическое мышление

Начинает развиваться причинно-следственное 

мышление, что проявляется в решении простых 
задач.
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Этапы развития

24 месяца

Дети начинают понимать указания и 
самостоятельно выполнять команды.
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30 месяцев

Развиваются навыки общения и социализации с 
другими детьми.

36 месяцев

Активное познание мира и навыков 
самодисциплины.



Важность игр

Игры способствуют развитию моторики и координации. Дети 
экспериментируют, изучают мир через действия.

Ролевые игры помогают развивать воображение и социальные 
навыки, способствуют пониманию социальных ролей.
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Поддержка родителей

Регулярное общение с ребёнком важно для 

развития речи и социализации. Время, 

проведённое вместе, способствует укреплению 

связи.

Создание безопасной и стимулирующей среды 

позволяет ребёнку уверенно исследовать и 
учиться.
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Частые вызовы

Упрямство и протест

Дети могут проявлять упрямство, особенно если 

сталкиваются с ограничениями. Это часть развития 

самостоятельности.

Выражение чувств

Помогает понимать эмоции через игры и рассказы. 
Важно предлагать варианты решения конфликтов.
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Советы для родителей

Создавайте спокойную и безопасную обучающую среду дома.

Способствуйте социализации, устраивая встречи с другими детьми.

Развивайте речевые навыки через чтение и разговор.

Поощряйте физическую активность через игры на улице и в 

помещении.
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Спасибо за внимание!

Возраст от 2 до 3 лет полон открытий и нового опыта. 

Поддержка взрослых необходима для всестороннего развития ребенка.


