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Консультация для родителей.  

Занятие с ребенком дома 

 

«Маленькие волшебники» 

 

Материал: камушки (галька или что-то похожее на нее), манная крупа, 

клей карандаш, кисточка, краски, стаканчик с водой, лист бумаги, 

плотная бумага или картон, карандаши, фломастеры, блестки, влажные 

салфетки, поднос. 

 

Цель: формирование навыков позитивного общения 

 

Этап 1: Вхождение в сказку. 

«Расслабьтесь. Положите руки на колени ладошками вверх. Закройте глаза и 

ждите, когда на ладошку ляжет волшебный камушек. Постарайтесь сразу 

ощутить, какой он: гладкий или шершавый, холодный или теплый… 

Приготовились? Взрослый кладет каждому ребенку в ладонь камень и 

спрашивает детей об их ощущениях.   При этом дети не должны открывать 

глаза и двигаться. Взрослый напоминает, что все тело нужно расслабить. 

После ответов дети открывают глаза и рассматривают камушек.  «Камни 

обладают такой силой, что как только они коснулись ваших ладоней, так сразу 

перенесли в сказку». Теперь вы маленькие волшебники. 

Этап 2: В сказке 
 

- Злой волшебник заколдовал когда-то одну вашу руку. Ей труднее дается 

рисование. Сейчас мы будем расколдовывать ее. Садимся за стол. В одну руку 

берем кисточку в другую карандаш (фломастер) необходимо одновременно 

рисовать «магические круги» на бумаге, двумя руками.  
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Этап 3: Выход из сказки 
 

Маму надо любить и ценить. Оказывать знаки внимания, выражать свои 

чувства. Подарим маме рисунок.  А рисунок у нас тоже будет волшебным - мы 

будем рисовать манной крупой. 

Раскрашиваем рисунок, обводим контур клеем, посыпаем манкой. Когда клей 

высохнет – лишнее стряхнуть. 

Наши волшебные камни тоже можно раскрасить и наклеить на них блестки.  

Играем с камнями и возвращаемся из сказки.  

 

Ритуал прощания: прикрепить на стену или холодильник изображение 

полученный результат 


