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Приложение М 1 кАОIIýО
(в соответствии с ФОII ДО, iDГОС ДО,
СанIIи[l 1.4.3648-2|}, Санfl шн 1.2,3685-2 1)

[Itяснктельная ?ашкска

Рехgлм дня в образовательном утея{дении cocT{lBJIeH }1а 0снове следующих
дскументов:

- На основании статьи 12, пункта б части 3 статьи 28 Федсра-irьного закOна от
29-12,2О12 Ns 27З-ФЗ <Об образовании в Российской ФедерацЕи>>, в соOтветствии с
приказOм МинпросвещеЕия Росоии от 25.11.2a22 Jф 1028 кОб 1твер}кдеЕии федераrьной
образовательной rrрогра}{мы дошкоJьного обржования>, решеЕием Еедагогического
совета (протокол от 25.06.2024 Nэ7),

СанПиН 2.4.З648-20 кСанитарно-эIlидемиолOгические требования к
оргаЕизации вOспитанияи обуlения, отдъD(а и оздоровления детей и подростков)).

СанПин L.2.З685-2| кГигиенические нормативы и требовавия к обеспечению
безопасности и (или) безвредности дJuI человека факторов среды обитанил>.

Образоватеilъýая Ерогр;}мма дошкоJIьЕогo образования Мунициталrьного
бюджеттлого дошколъног0 обржоватеJьЕOго учрежде}lия - дотског0 сада
комбинированЕого вида J\ч 27.

Устав МБДОУ.
Режим дЕя соответствует возрастным особенностял,t детей и споообствует их

гармOЕичному развитию.
Режим дня обсспечивает ýистему расшределения (чередования) периOдов сна и

бодрствования) IIриемов гIищи, гигиенических и оздоровительньIх ЕрOцедур негiрерьтвной
образовательrrой и самостоятельной деятельýости детей. Бодрое, жизнерадоýтное и в то
х{е время, уравЕовешеиЕое IIастроение детей в большой мере зависит от ег0 строгого
вьшOлнениlI.

На 01.а9.2а25 - 3Q.05.2а26 уrебного года в МБДОУ детский сад
комбинированнот^о вида Ns 27 функционирует 8 групп компеЕсирующей направленности:

Вторая младшая груt{па {3 - 4 года) - 1 группа (грулпа },lЬiЗ)
Средняя группа (4 - 5 лет) - 1 групла {группа Jtlb 7)
Старшая групilа (с 5 - б лет) - 3 (грултtа Ns б, М 9, ЛЪ 14)
Подготовительная к шIколе |руfiпа {с б -7 лет) - 3 (группаJф 2, }Ь З, Jф10)
Режим днlI составлен с расчsтом 10,5 часовое пробьвание детей в детскOм саду.
Ежедневная организация жиз}lи и деятельЕости детей опредеJuIется с }.t{eToм

времени, отведенного на:

ОрганизованнаJ{ образоватольную деятелъýость, осущеýтвJuIемую в процессе
организации раздиrшьD( видов детской деятоJьности (игровой, коммуЕикативной,
трудовой, позЕавательно-исследOвательской, продуктивной, музъшальЕо-худсжественной,
тгения);

образовательЕую деятельность, осуществJUIемую в ходе режимных Molv{oHToB;

саýfостоятельную деятельность детей.
Ежедневная ýрододжителъность проryлки детей. cOcTaBJuIeT 3 часав день. Проryлку

оргzшиз}.ют 2 ржа в денъ: в перв}.ю шоповину дня до обеда и во втор}то IIоловЕну дня
Ееред }D(одоI\d детей домой, Во время прогулки с детьми rrроводятся пOдвижные игры и
физическиs уfi рilкнениr{.

,Щневной сон организуIот однOкратно. ýля детей от 1 до З лет прOдолжительность
дневЕого сна составляет 3 часа, ,Щля детей с 4 до 7 лет продолжительность дневного сЕа
cocTaBJuIeT 2,5 часа. При теIчшературе вOздуха ниже |5С п скорости ветра более 7 м\с
прOдол}IштеJьностъ прогулки детей до 7 лет сокраrцается,

Время, отведешное ка ЕешрерывIIую образовательную деятельность согласно
СанПин 1 .2 .З 685 -21 составляет:
*при органязацпп образоватшlьной дешальяоши Ередусматривается введýие в режпм дня физltаштмцýtrок во время заяяпfi, гпмнftсffiки для
глап обеспешваотсs коцтроль ]а осанкой, в том чисJIе, во время шсьм1 рfrсовflЕця tl пспоJIьзоваЕия электроqrrых средств обучения;

**пункr 8.1.2.1 СанПшйl 2.3l2.4339a-20.
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ýля детей с 1,5 до З лет - 10 минуг; дJш детей от 3 до 4 лет - 15 минут; для детей от
4 до 5 лет * 20 минуг; дJш детей от 5 * б лет - 25 минр; д-шя детей от б до 7 хс:r -З0 минуг.

Занятия в первой IIоловине дш{ в младшей и среднсй груýпах не дол}кна превышать
2-х заяятий, а в старшей и подготовительной 3-х. Продолх<ительность дневной
суммарной образовательlrой наrрузки для дотей дошкоJIьЕого возраýта, не более с 1,5 до З
пет-20минуг;ýлядетейот3до4лет-30минут;Длядетейот4до5лет*40минуг;.Щ"пя
детей от 5 - б лет - 50 микут илп 75 мин при 0ргаЕизацrrп l занятtм после дневноrо сна;

.Щля детей от б до 7 мет - 90 минlт
В середине времени, 0тведенного на заIuIтие, шроводится физкультмин}тка Ее

меное 2 миц"
Перерывы между занятий но меяее 10 минут.

глазо обеспе.шrваеIся коятрO"qь la осднNоl-t, в тOи чttсJlе, tjo врtýlя пilсьма, рясOвfiulrя и псIIоJIь}овr}r}rя 9лею,роцпых rрелсm офl.rешlя;

"orryHKт 8, i.2, l С*шГ{шIi ?,3/2.4"J590-2t}.
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*пря оргакrзации образоватеrьпой деtrшностя предусматрпЕаtrся введsЕtrе в реifrпм lfirя фпзкультшчaток во время занлшi, rимвастлки для
rЛаЗ, обеспечпваетсý кОЕтРоль за осакой, в том щше, во fiремя mсьмq рисованпя и {спOJьзоваffi электрошrых срsдств обучешя1

**rryнкI 8. 1.2. l СанПпН 2.3Д.4.3590-20.

рац я

Утренняя зарядка (гимнастика не менее 10 минр) 8.20 * 8.з0 la мuн,

Занятие в иI-ровой форме (игры, вкJIюча;I гимнастику в процессе
занятия -2 минуты, перерывы между занятиями,

не менее 10 минуr)
9.00 * l0.10

30 *tын

суftrмарная
образоваmельная
dеяmельносmь)

10 лцuн.

п€рерьlв
вкryючсп

?uJyrнacmurg) в

2

Второй завтрак*Е 10.00 - 10"25 25 мнн.

Уход детей домOй fio 18.00

Содепхtанлrе Время ffлительнос,гь
11риемt дsтеii. осмотр, с амOстоятел ыiая деяте,rt ьнс)сть.

и 1-1. ll lBll :lyiulbl lэя рабrэ t ;.t
7.з0 _ 8.j0 60.мuн.

П одготовка к завтраку (гигtrе н lrчес к ие п ро t{едурыi разr]итl,iе К Г'Н.
саil4ообслужи l]aНl{el. .-JaBTpaK

8.30 - 9.00 3а ,l,tцtt.

}{lры, подгOтовка к заttятияlr,r предметная деяlе,льнOсть !l дрyгое 9.00 - l0.25 85 мuн"

Il о,:1го,говка к прOгуJl lte1 ltрOгулка

iи гlэы, труд, наблюдец!.iя )
10.25 - 11.45 80.м.uн.

Возвраtrlение с прогулкрl, ýulмостоятельная деятельность детей 11.45 * 12"00 l5 мuн.

П оj{г,отtiв ка к зобеду ( ги г!,iе ни чес кие ilроцеду р ы" развиl,}l е КГ'Н.
саNlообслужи ван ие), Обел

12.00 _ ij.з0 3а MzaH.

['Iодготовка кtэ c}{\i1 дllевнOй co}I, постеlrенглыii tтодъеи.
озJlOрOвi{теJlьные l{ гл"lг,l.tеI{l,{tIеские прOцед),ры. (возJ.),rttньiе

п ро цед},ры.,r] eli иЕ};iя гl,J ju HacTrl ка. бодря tщая гI.1 м HacTt{Ka.
гltгt{еl{лlllеск}lе tIроr{ед_чрь{" развI,1],]..Iе li['H. самообс"л1,;кивагtt.tе)

12,з0 _ l5.з0 ] В{) M.url.

11одготовка к полднику. полдник l5.30 - 16.00 30 мuн.

tr4гры. саьtостOя,ге.ilьная деятельtлоOть дстеГi, ilнди]]иlt),tulьная работа. l6.00 - l6.28 2{} лЕ,ан"

Ilодготовка к прогу.цке" fi рогулка. €амO*тOятельная деятельность
детеи

16,20 - l 8.00 l ${} *lцrl,

trlmoal 73а _ l8.{l{l 63{) ,ъturl"
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J$] 27
- детский сад

Припlерныr:i режим дня в груflrr€ ,

в,горля млАдшАя гр},tlп,d л1 lз
(пtлааллая группа 3-4 гrrла)

2а25 т"

ипе,Ulыlt zoa$. '*6пr!

[j]af, {}беспсчlrваеfсfl Korrr pojrl) la ocaHNoii, в I0м чнсJtе, во время I!псr,пtа1 prlcOBanItrI и t{tцользOвап}Iя f.lек,гронных срелс,rв обу.rевrля;

j{ллrте;rьность

Утренняя зарядка (rимнастика не менее 10 минут) в.20 - 8.30 tr0 мuн

::l:1:,|i1:]]:,.1.1 1|:ý:1;;i]]]:j] ]rl1:,ra:il:.;1i::]l

Занятия в игровой форме (игры, включrш гимнастику в процессс
занжия -2 минуты, перерывы мЁх(ду занятиями,

не менее 10)

9,000 _]0.10 3а лаuн

суммарная
образоваmельная
dеяmельносtпь)

1а лцuн.

перерыв
вкцючdlrl

zllлt$acmuky в
процессе заняmuя

2 лаuнуmы

Второй завтрак8* l0,з0- l 1.00 ]0 мuн.

ба .ltuH.Подготовка к проryлке, проryлка
17.00 * 18.00

**пужт 8.1.?.l СапIlиН 2.3/2.4.3590_20.

содержание Время
При etvt де,гей, ос ь,1 отр, самостоятел ьная деятел ьность,

индшвилyальная Ёабота
7.з0 _ 8.з0

б0 лцttн.

3а MttTl.
I l од гt,lтовка к завтpаку (r игr.tен ш.tес кие процедурьi" разви,l,и е КГН.

самообслрки вание). Завтрак
8"з0 - 9.00

Игры. пOдготоtsка к пi]огyлке, tsьi}iод на fiрог},jlкy 9.00 _ 9.30 30 лluн.

9.зO-t 1.з0 120 "Tllzttt.
Г Iрогул ка, и грt ], сa]\IоL,тоятельная деятеJl ьн ость детеl"l.

Возврацение с прOryJIки. са]\{остоятельная деятельнOсть 1 1.з0-12,00 3а мuн,

3{} м-uн.
I1rэдготовклl к обеду (r,l,ti,иенtlческ!Iе проtlелурьi, развrrтве КГI l,

самообслy}ки BaHlle). Обеl i 2.0i}_ l2.з0

[lодгот,овка ко сну. дневноL; co}l, fiостепенный подъем"
с}]дор0 в ительн ые r4 гигi{енlл ческ],{е ilроr {ед\ р ы. (возд"r, ш н ы е

лрOцедурьi, jleН ивая гl4 мн аст,и ка. болрящая г},l i\.{ н acTtl ка,
гl{г}lеtj{tческl,{е пltоL{ej{yl]bi" |]азв1.1тие КГН, {Jамообслyжttванлте')

i 2,з0- l 5.з0 ]Ва Ml,tH.

По.лднлrк 1_5.з0_ 16.00 30 MrM,

12а _Mull,-
Самостоятельfi ая деятельность детей. ilгры сове{естные с педагогоil,r,

индtlвидyа[ьная работа
lб.00* i8,00

Уход детей доrtой до 18.00

Иlпоzо 7.30 _ 18.00 63|},аuп.



fiриложение Л} 1 к AOI} ДО
(в соо,rветствull с ФОl1 Дt}, {ýТ"ОС- ДС.
С*н l lиН 2,4,3il,t8_2Ф, (.irнПин r.2.3б85-2t)

Принят
Ледагогтлческим советOм МБДОУ - детский
сад комбиrшрованного вида ýs 27
Протокол Jl{b 1 от к29> авryста 2а25 г.

детскии сад
Ns 27
.]lодкина

августа 2025 r.
Лримерный режrrм дня
СРЕДНЯЯ ГРУППА ЛЪ ?

0?УППА СРЕДНЕГО ДОШ КОЛЬНОГО ВОЗР
(4 * 5 лет)

zoiB

*при оргашз*цви образоватеrrьной деяте;rьностя пре,ryсматрнýlетсs введеt{ле в реrшм дня фиэкульшшуток во время заяятий, mмнасrш дffi глаз,
обшпеwвается коЕтроль за оеаякой, в том шcлg во вр€мя ilЕсьма, р{еоваЕня и использоваЕпя шffiроняых средств йуlепия1

**цакт 8.I.2.1 СанПиН 2,312.4,3590-20.

Содерiл*ание Врепrя

60 ,ъ1.1lн.

Утренняя зарядка (гимнастика ке менее 10 млн5т) 8.20 - 8.з0 l0 ммн.

9.00 * 10.10

40 лцurt

суммарная
образоваlпе;пьная
dеяmелъносmь)

I0 мuн.
перерыв

lt

процессе занятп1,15,

2

* 10.00 - 10.25 25 мuн.

l:lппgэztt 73а " 18.аа 63{l ;жuн"

ад8
'!

Д.пительнасть
11ркеья дете Г1, осý{Oтр, самOстоятеj] ь н ая дея геj t ьн ость.

tlндlI вt4дуап ьная рабоl,il
7.з0 - 8,з0

П одготов ка к завт раку (гt.l г,иен и ч ecкl,ie проll.едуры" развитие К i'i-{,
са1\10обслу)liи BaH14e). З:rвтрак

8,30 - 9,00 30 лltп-t.

Иг,ры. ItOдготовка к i]анятияl\{ пре;lметная деятсльнOс,Iь и лругое 9,00 _ 10.25 85 мuн"

3аяятие груп{товые, по пOдгруппам (игры, вкJIючаII гимнастику в
процессе занятия -2 минуты, перерывы между за}Iятиями,

не менее l0)

I]о,цго,товка к гtроIулке. прOгу"цка

{игрьi. трул, наблrодслия )
10.25 - l 1.45 Ва Mul-t.

В rT звращеt t lr е с п ро гчл кll. са м остOятеjJь нllя леятел ь}tс}с,ть дете Гt l 1.15 - l2.00 ] 5 лсuн.

Подго,говка к обеду (глtгиенлrческие гlроцеll.урьi, развитие КГН,
саь,lообслl,эк:иt BaHtTe ). Обед

]2.00 - 1].j0 З8 л,ttl,H"

Гitrдготовка ко сну, дневгtой col.l. пOстеленнь;ti по.цъеп,l" (всздушные
п роllедур ы, ле}lи вая гLi м Hacl"Il ка, боrlрящая ги MHacT}l ка,

1,11г!{енl.{1{ескl.{е прOцедуры, развt{т,!{е ltГН. cmilooбc;iyitttTBaHtte)
l2.]0 * 1.5.з0 180 "ц,ttttl"

I1одгсrговка к пол,цн|iку. лоjt/] Hl,tK 15.30 - l6.00 З0 пtац.

},{гры, саfulостOятеJlьная деяте;lьнOсть дстей, и1-1дI.1вид\,iLчьная рабоr,а tб.00 _ 16.2i)
20,llltrt.

16.20 * ] 8.00 la0 л,tцн,

Уход детел-т домоli До 18,00
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fIриложение JЧir 1 к АOП {О
(в соответствик с ФОГI ДО, iDГОС ДО,
СанПиtI 2.4.J648-20, СанПив Х.2.3б85-2l)

у
- детскилi сад

Ns 27
И,К).I1одкина

) августа 2О25 r
*

11рипrерныli реж}lý{
срЕлняя группА лi ?

{ГРУППА СРЕДНЕГО ДOШКОЛЬНОГО
(4 - 5 лет)

г
*

Утренняя зарядка (гимнастика не менее 10 мштут) 8.20 _ 8,30 ].0 зсttн

Занятия груЕповые, по пOдгруппам (игры, вкJIючаj{ гимнастику в
процессе занятиlI -2 минуты, перерывы между занятиями,

не менее 10)

9,00 _ 10.10 40 л,tuн

суJи]иарная
образоваrпельная
ёеяmельносmь)

1а мuн,
перерыв

в
процессе заняrпuJl

2

10,30_11,00 ] {.) MtlH.

J/L*ro- -

Гiодготовка. к прогул кел прог!л KiI l7.00 * l8.00 ба ivtuH,

*пра организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим двя физкультмиIтутOк во врФм;t
занятий, гимнастики дJбl глаз, обеспечиваgгся коцтроль за осаrкой, в том чисJlе, во время письма, рисоваЕия и испоJьзова-ния
электроЕЕьй средств обl"rеяия;

**Пуяr. 8. 1,2. 1 СапПиН 23П.4.359Qа0,

оtlеtгiе.rrrвtегся ,toalTlto]ll} за ofaHHоI'i, R toil! чисJ]с, во время биtьмд, рllсOаания tl нсilо.Iьrоваlltlя l-leкl р.)нных cptlcTB обучеяuя;

**луж 8.1.?.1 СапIIцý 2.312.4.3590_20"

Длrлте;tьнос,rьСодержанrле Время
Прием детей, 0смотр, самостOятеJlьная деятеjlьность.

и tlлрIвидча-qь ная работа
7,з0 - 8.30

60 .лltаl,

Ilо,ц гот,овка к завтраку (г,и ги ен и ческl.i е процелур ы. развl1тие ItГН.
самt,lgi]r:.; lчжlr вание ). Завтрак

8.30 - 9.00
30 ntult.

}4грrы. ]lодгот0,]ка к пl]ог\-пке) выхtli{ на прог}iл!i}, 9.00 - 9,з0 30 "trlцн,

П ро гlr"л ка.. }4 грь] л с а ý,r осто яте j]bн ая Jlеятел ь н ость дете ti. 9,з0- 1 1 .30 ]20 Murl"

BTopcll"t завтрак**

Возвращение с пр0 гулки, самос-гOятельная дея,гепьность
Il ол готов ка к обе;iу { глt ги et-t t tчecкиe про liедур ы, pa:}I] и Tl,Ie К Г'L{.

самообс:lyrкиеац}iе). Обед
l2,00- l2.з0 3{} _мъtн.

I-1одготовка ко cIry, дневноt]i cotl, постепенный подъем.
оздOровtlтеj_l ьн ые 1.1 гrl гt',i ен1l llеские прOцеJ,\,р ы, ( Lзо зJl, iл ti ые

п роце,цур ы. jle н и вая ги N,t н асти ка" бодряLцая г}l N.{ настика.
г1.1гtlе}{L{Llеск}{е проttедуры. разв}{тие КГН. caMooбc.ityжttBaHl,te)

12.з0-15.30 I 80 мuн"

ГIолдник t 5.30- l6.00 30 Mull"

Са,^лостоятеJlьная деяl,ельность детей, t{грьi сOвlчlестные с педагогоful,
ll н,,lивиJуаIьная рабо la

]6,00 * i8.00 ] 2а Mult.

Уход детей домой до i 8.00

Иплоео 7.30 - 18.00 630 "ultн"



Приложение Л]r 1 к АOП fiO
{в соответствии с ФОГI ДО, ФГОС ДО,
СанlIиН 2.4.3648-2t, СанГfнн t.2.3685-2 1)

Принят
Педагогическим советом МБýОУ - детскиiа сад
комбияирOва}IЕого вида J* 27
ПротоколNs 1 от <29> августа2025 т,

детский сад
вида Ns 27

И,Ю.Подкина
августа 2а25 t,

Примерный режим дfiя
2025-2026уч.г.

СТАРШАЯ ГРУПIIА М 6
(гРУПIIА СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО

(5{леф
{rсо il.,

zodtt

Обесле.rrrвается контlrоль'}а otattb,Oii, а rои чltс.,ltt во врслlя tIIIcbua, рllсовання l! lltl{оJ]ьзоваиия:tjrеюронrtыr tредсlв обyченrlа;

м 2,7

не менее ]0у 8.20 -- 8.зс 1а лаuн.

8.:]0 - 8.40 la Murt

Игры, гrодготовка к заgflзuям.

Занятия
(вшшочая гимнастику в riроцессе заня,lия -2 миr4rты, перерывы

между заЕятиrIми, не меЕýе l0 мшryт)
9.00 - 10.15

5а wzuH.

суJwмарная
образоваtпаlьная
dеяmельносmь)

10 мuн.
перерыв

ыаlюч {ýt ZlLрrнасmulg) в
процессе заняmuя

2 MuHyrпbl

Второй завтрак** l0.00 _ 10.15 15 -мнн.

**TryrrKT 8.1.2.1 СанПиН 2.312.4.3590_20"

Содержанlrе Rремя ýлите;rьноt-гь
У гренни йt пр иeM аетей ttгры, саý.{остоятеJ-j ь н[tя леятел btlocтb.

Ин.цilв ttдуа.;-i ь ная рабсl,а"
7.30 _ 8,30 60 MltH.

Утренний круг

I'] одгото в ка к завтрак}, (гlrги ен 1.1чес к ие л р{) цедуры. развl,rтrrе К Г Н.
самrэобс.ilухt1.1вание}. д9}i(_урство. Завтрак

8.40 - 9,00
20 MzlH.

9.00 - l0.15 75 ман"

Подготовка к прог},лке, црогулка, возвращоние с flрOi},лки l0.15 _ 12"00 ]05 ман"

Подготовка к обелу (r,лtглlени,lеск}iе l]роцедурьi. развит,rте КГН"
carurooбc;ll,;кttBalrlte)" деiýуDr:"гвrl, ()бе,ц l2,{]0 "- l].00 60 мuн.

l1одготtlвка к0 сну, дневllоti сон. постепенгiыiт подъем.
оздорOвt4теjlьные i,l гi.lгr{еничес Kt.te пр011ýдур ы. ( вu зJr, ш tl bi е

процед}рьi. JIеIIивая ги\lнастliка. бо;iряшrая гимl{асl,Lтка.
I,!rгЕlЁ}{r.illеские llpct{e,ltry}]ы. разв}lтrlе КГI"i, саruлообс-;lуiкивание)

!3.00 _ 1,5.з0 !50 ,ъluн.

Полднлlк l5,з0 _ 16.00 За мuн.

Занятия
(вклкlчая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты)

l6.00 _ t6.25

25 ,vttlп,

io бtt4 а я с"у..ý-u $ у l ая
образовапte:tьl tllll

dеяlпеitьпасmь
75 .otttH,, ] заняп,lll,е Brl

в tllцpt li1 11o. !l )l :l!r ! (, l )| iH r

вк1 loLt dul ;]Ldlt н ас п?l1li:}1 в
r!рoll€с{e,Jа| rя fflllй

2 MuHylltbl

ВечерниГr круг I5.25 - i6"]5 l0 .цtiн,

Игры, сапrостоятелъная деятельRостъ детей, Индlвrtдуальная работа ,6.25 - 16,з5 ]0 мuн,
llодго,говка к прогу.п lie] прогулка, €амOстоятельная деятельность

j{eT9l,t 16.;{5 - l8.00 75 мuн.

Уход домой ло 18.0i)

И ttttlzo 7"3{} - l8,00 63$ "цult



I1ри;rожеяие }Ь tr к АОП ý{}
(в соs,rветствиll с ФОГ{ ДО, ФГОС ДО,
Санfi rtГl 2,4.J6.18-20, СанПин I.2.J685-2 t }

Принят
Педагогичеýким советом МБДОУ - детский сад
комбинированного вида JФ 27
Протокол Ns 1 от <<29> авгусrаZ025r.

- детский сал
Jф 27

},t.}о,-Подкина
2025 r.

I1plrMepHыii режиJи дяяt
2025-2{l26уч.г.

стАршАя гр},пI]А.]\ь 6
(ГР}'IIПА C-l'r\Plll1,1-{} ;'lОШКОЛЬНOГ(}

{5-6.1ет)

*
*r

м27

mепц.ьru zola

*при оргаяшацяк обр*зоватеьшой деятшкосrи пр€ryсмачrвается введеrЕс в р€жм дч* фrзкультмIлпJпок во вреш зашldл, шмfiастикп для глзз,
обеспе.шtается кФитроль эа осшкой, с том шслq ао время пйБма, рй€оЕашя и t{споБзоваЕия }JIеrтронЕых средетв обучепия;

**яуяlrт 8.1.2.1 СлвПиН 2,3/2.4.3590-20.

01

Утрняий круг 8"з0 - 8.40 la мuн

* 10.з0 - 11.00 3а мuн.

50 lluH-
c\,.\1.1l al} ная

i_l б ;l а.з осз а ttс :l ь lt а rt

dеяпtельн oclltb1
} 0 ,ц,tttн.

l1epepblв
в K1 |о ч arl Z u,]rt н i| t, tH l.,i,K\J в

li| ol!ессе Jаltяlr|,1,!я

2

l].00 - 15._]{)

Ипlozo

1-11
:, --

Содеряtание Время .i{л ите.r brrocTb

l lпиеll де,геi'i. i]cb!t)Tn. сit\l()ст()ятеjlьная J.eяl,e"}b}IocTb. l,{н..ttлlзи.l(уа:lьная Dабrlт:r 7,з0 _ 8.]0 б(},l;li.H.

8.20 - 8"з0 l ( .) .\! t.r |1

Подт,отовкir к завтрак\, {гигис}{ическис Ilpоllc.ilypы" рtвви,гr_а.е КГIJ.
саrrtlобс"lr,хlи tlatl ис). ;ic;Hi рсr,зо. !laBтpitl; 8_40 _ 9,00

20 мuн.

i4 lры" сал,Iостояте"1 ьЕiая ;{еrrгсJr,ttOсl,ь 9.00 _ 9.30 З0 зtltп,

l [о.ltt,irговка к alpot,y".ll(e. прOгi a{ка. ]анятия на llptl vjlKl,] (вк;tlочая гимнас],ик} в

tlроllессе,iа,няl,ия -2 il,tlttti,з,l,i. iI*рсрывы \1еж,ц},занятл[я1,I[,. llc ллснее 10 llиtll,т),
]]t,}звраrllеlJие с [Iрогl,лк tl

9.з0 - 1j.O(i

ilо;irrуговка к обе:tч {гt.tr,иенrtческllс lлрt]llс.цуры. ра:звит,ие К[-Н.
саэ-tOOбс,t\,;кивание }_ -]е].l'iчрс,гво- tjбсд i:.00 - 1_].00 ба,wш.

llодгtlтовка 1(0 сн).,. jltreBHclit col]. п{]ст,сIlс1.1l;ый по;rьеl,t, оздоровиftl]tьнь]е },l

{-игllслiltческие проllед},l]ы. {возд1,1пtlые rlpol]cr]},!rы" jlеЕlиýая гtl\{нас,1,I-{кil.

бrr,lряlt1ая t,}t\,tt]itc,гrlкit. I,r,lI,иеIJr{чеOкие tlрOцс.д},ры" развигие К[-Н"
саьtФобс;l viки ваtlис )

!5{}.lruB.

ГIо;тдник l5.з0 _ l6.0t) .30 "^,rHH.

Зirrrя,t,ия

(вк"lкlчirя г,4л.,t]Iас,l,IJк}. l] лриlессс зl1llя,|,ия - 2 rltTll1 l,ыi
l 6.00 , 16.25

2 5 lt.ltц.
k; бtц оя {:1.,M-ll ар ll ая
tlбразслваtпеrt ьнttя

iеяlпе:t ьн tэсаь
75 .lttlH,. l заняllluе Brl

в пl сцэ гlit ylo:t ocl rl н е r) н я )

tj li|l lо ч ая ?! Ltr l l-ta{, |tl! l к\| {j

|ц) oL!ccc е з{l няlllirя
J ,wttHyпtl"t

Всчерниi,i rtрl,г

li1.25 - l6.35 l 0 ,lruH.

Иl,р ы, саллос-rt)яте-цьная деят,с]lьн()сl,ь ;{етей. И H,цllBt{,]l} аjiь}lая рабtrт,а
1rJ.З5 17.зi)

б5,з,lztл.t

| 7.з0 - 18.00 З0 MttH,

!' xп.цltcT,cii,,ttir,toi.i ;1о l8.00

7,30 - 18"0а 63{) MtlH.



ýриложекиs ЛЪ 1 к АОП ýО
(в соответствии с i}ОШ ДО, ФГОС Дt},
СанýиН 2.4.3648-20, Санrtrин 1.2.3685-?1)

Принят
Педагогическим советом МБýОУ * детский сад
комбинированЕого вида Jtlb 27
Протокол Jolb 1 от <29> августа2а25 r.

- детский сад
N9.27
,Подitина

2а25 r.
[lримерныl't рёiitиýI дня R rруппе

2а25-2026уч.r.
СТАРШАЯ ГРУIIIIА М 9

(ГРУtIПА СТАРШЕГО ДОШIКОJЬНОГО
(54 лет)

*

{<

" _+ л .rз1

-vолоtlпьtit

*пРи ОРгамацш обtrrазоватеэrьхой деятжьgшти Ередусматрвваётся введенЕе в pоlсllм дш фпзкультмичпок во вреш заняпй, lwtmсшкg дJrя гллъ
обшпеЧпваgея ксжроль за осанкой, в тоN *шq во вреЁя шсьма! рисоýаffiя в испgБзаЁанtrя элеюронвых средств обученж1

**rrуякт 8.1.2,1 СаяПиН 2.З/2.4.3590_20.

nб zz

Утренняя зарядка (гl,rпанастика, не менее 10 мин) 8.20 * 8.з0 l0 лцuн.

Утренний круг 8.з0 - 8.40 ]0,цr.uн

Занятия
(вкгпочая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы меж,ry

заЕятиями, не менее 10 мияут)
9.00 _ 10.15

50 мшн.
CYryrJYIaPHaЯ

образоваmельная
dеяmельносmь)

10 мuн,
перерьlв

вкпючсtя ашrнасmш<у в
процессе заняmuя

2 мuнуmьl

Второй завтрак** l0.00 _ l0.15 I 5 мuн.

Содержанl,tе Время Дпштелыrость
Утреннил"t пl]ие]!4 детеl"{ [4i,ры. са1\,!()с"ltrятель}]ая деятеjIьность.

14ндивлtдчzurьrrая работа,
7"э0 _ 8.30 ба мuн.

Гltlдготовка к завтi]акч {'гllгрlенl.лческие tlро!{едуры. развитие КГll.
сапrообслylклrванлtеl, дOжурсlво" Завтрак

8.40 - 9.00
2l).ylttH.

Игры, подготовка к занят}tям. 9.00 _ 10.15 75.о,ачн.

ГIодготовка к прогу"цке. прогчлка. возвраu]ен}.{е с прOгулкl] ]0.15 - t2.00 l{.}5 .vurl.

Г{одготовка к trбелу (гигlrеническýе llроцедуры, развитrrе К[-Н,
сапtообс.п,;;кlrванl.iе), деlmчрсl,во. {}беjl

12.00 - 1з.00 б0 .ptzlH.

Гiодготовка кtr cн}i, дt-левноi.t сон. постегl9нный по;lъ*ц{" оздорOвительны9 !{

гrлгиенtlческие процедчры. {возJ_i_уu.lньiе пr)оцедуры. ленI.1Еая гшllliiастi.lка.
бо,lряrшая гirм настl{ка, г иг tre н}rч ес к ие про цеjlуры" раз в иTlle K1-1{ 

"

сап,r оtlбслчиt ива н и е)

iз,00 - ] 5.з0 i 50 ,,'ytttil.

I-{олднlтк i5. j0 - l6.0{} 3{) .v,ttH.

16.00 - l6.],ý

2 5 .ytttH.

( о б tц ая cy,\а.\l {1 р н ая
о б р сlз ов uп e-:i t l l ttя

d €я tп e; t !,t t tl <: tt,l ь
75 .ъtult.. I зttнllttlttе Btl
rзп rl р о it lt tl-'l оts tl t t е i ll,rt.)

BK"j l Ю ч аЯ ;a l tM ц а с ll t ll liT {:i

11 P oll е с, с е .:з а нJI |п l|}I

2 Mltlt|,ltibt

Вечернilй крчг l6.25 - l6.з5 ]0 Mult.

!'l ГРЫ, Са м остоятеjI ьнаli дея,гельнOсть лете rYt, И н{лв иj:ll,ыl ь ная работа l6.25 - l6,]5 l 0 мuн,
IJодготовка к {]p0l,},.]IKe, rIрOгу.ltка. gлt&tостояте.iiьная jiеff],е.пы;ость летей 16.45 - 18.00 i5.1ltlц.

Уход домой до !8.00
Иtttozrt 7.3с * I8,00 $30 Mult



Гiрrилоiкение Л} 1 к АОП ДО
{в соотве,гствии с ФОП Дt}, tЬГt}С ДО,
С*нПgrН 2.4.J648-20, СанПtrц t.:.-1685-2t }

11ринят
l1едагогячески}, coBeToN{ МБДОУ - детсклlлi сад
комбинироваяIiого вида Л! 27
Протокол J'{Ъ 1 от <29> aBlyoTa2025 г,

У- де,гский сад
вида Jф 27
И.Ю.llодкина

2а25 r.
Примерныi:r peжl.tм дня в rрyппе

2025-2026уч.t.
сТАРшАя гРуIIILA. jYg 9

(ГРУIША СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО
(5-б леф

пlelu-lbl lt zola

обеспечltваеrся Ko}lt,pоJlb jil осанкой. а l0i| чп(JIе. во вреlrя Е}rсьма. рисованtlя lt llсlIоJIь]ованпя ].lеNtрOнны_! tреrtтв о61,.rелия,:

*

апзбП

JE 27

Утревrrил*l к1,1уг 8.30 - 8.40 !а ман

10.30 _ l 1.00 30 *tuн.

l:Iпulzо б30 мuн.

**ауякт 8.1.2.1 СавПпН 2.312.4.359&20,

длятельностьСодер:кание Врепrя

IltllleM ;ie гейt. 0с]\лотЁ. {чL\,tOс,г{.)я,геj{ь}iая jtеяте.]lьFlt)сть, Ин,]иlзttlr,а,r ьная tlабо l а 7.з0 _ 8.з0 {l{} -ttiLH.

Утрелшляя заl]ядка (пп,тнастlака. ýs мснее i 0 rrинч,r) l].]0 _ 8.з0 ! 0 ,ttltH

Пt]jlгtlтовttа к заIJ,грак,\, (гиr,лtегtи.леские прt]це,lуры" развr.rтие КГIl"
сliлttlOбс",ll,жr,lваг:ие }. де;куi,lство- Завr pltK B 4{l _ 9-00

20 лмн.

i{tpr,t. саr.lост,оятель}iая дея,],е,lы{Oсть 9.01) _ q.з0 З0 м-uн.

I}торой завтраtt**

lliiдr,r.,l,говка к прог},.rrке. прогу.{ка. з:tiir{тtля }la пpt}IyJIKe (вк,rючая гi{Llнастl{к\ l]

ilpollecct] заi{ятлlя -2 мин1.,ты, перерывы iltе;кду зil},ятLlями, t]e ivreHee tr (} llинl,г)"
Bi}:]Bpatt{e1{}le с llр{)г1,"{кI{

9.з0 - l2.00

_1() мuн.
сул1.1.,lарная

cl бр а:з ов спt,i е л ь н агt

r}estl,цe,rbHclcпtb )

]0 пltl.
перерьlв

с lL,l ю ч {lя Z ll,M r! а с lп,Ltltv в
|1роl{сссе заняm!rя"

2 :vшHyrltbt

Гltlдго.r,овка к oбc,,I,r,(t.ltr.tlettltчi:cKl,{c проItс.:l},рьi. р;.rзВИгl,r* KI'li.
саьltltlбс,ttжt-tв?1ll|lс). rtс}к!Dс,гtзо. (lбс,ч l2.0i.| _ 1j.t}i) il{} ,lttttt.

Гlt1,lltловка кl.l Lr!ty. ]lttclBtloй coll. Ilocl,ellct]ttb;й гtоl1-1,е;r,l. о:},'{t.lроl]иlелti[лые и
l1лl,иеtiичесl(ие tlpt}L(cjt},pы. (воз,tl,itiлtые iipalltcдypbi, j|fitlllBaя гиitнасl,ика.

бсr;111r{111ая l,и \lнi}сl,ика. {,игиеt{ liчсскt{е проI {ед}]]ы" раз вir,глtе КГН,
cal.tiloбc:I l,;Ktt вание)

l].0{J _ л 5,з0 | 5() _+tt.tll.

По,,lдник l -5,зt] - l6,00 30.1чн.

l]ан яr,t.trt

(вклlочая l,иl"l}la*l,иKy }t tlpоi]ctcc заl!яl,ия - ? rtиlr}.lы)
16.00 -- lil.25

2_i.rl*H.
i об u1 а я с )1,11,1l.L|t р } ! l1r!

о il р а.з r э в u tt l е rз l. н tl я
de япе.tьtlслспlь

75 _MttH., ] зaHsttlltte t;o

в пl ор ой п 0.1 о{r?,! l l с d | ! я,J

ýкз ю ч arr : ц"li li {| с пlllкy в
|ry} 0L| е L, с е э Ll няft], l {1!

2 -цrrlнt,пlьt

[Je,rcpHttii Kpi,r,

l6.25 - l6.з5 ]а "utltt"

[,iгрьi. сапlос,гt}я,ге"lыIt]я деятельность летсй. Индивид),а.rьная работ,а
l6_з5 - t7,з{i 65 "ltLlH

liолl,tlтовк;i к прог.1./-тt{е. ]i}]ol,\,,THa. са}tOстOяте:Ii!ная :1сятс"Iьtloс,т,ь ,tсr,ей, l7.з0 _ i8.00 3{) мuн.

Yxo;l детсiл ::ttlмой до i8.0t}

v.-10 * l8.a0



Шрв.;rожение Лi! 1 к АОII ДО
dB со*тветстзиж с ФОШ Д{}, {DГОС ДС,
С*нIIк1{ 2.4J648-20, СанIIин 1.2.368ý-21}

Принят
Педагогическим советом МБ,ЩОУ - детский
сад комбиЕироваЕЕого вида Ns 27
ПротоколNs 1 от к29> авгуоrа2025 r.

У* детский сад
вLlда Jф 27

И.Iо,Подкина
августа 2а25 r

Примерный реiким дня в
2025-2026уч.г.

*{--Т'АРIIl,.\я ГР} llll.t,Yc
{ r,р_1 Il{lA с"гАрпIЕl,о

оо]
(5_б леф 4FAo'7

-ro"lolltbtй

*при оргаrrцзацнп образоватшьной дэятmьности преlryсматриваsт€я Бýедевие в реrкпм лня фrвкультмннуток во время заштпф гшнастнru длý глаз,
обеспечввlется коmроль за осанкоЪ в том чисJIе, во время ппсьмъ рисоваЕия Ir испоБзования элекропных средсгв об;rrения1

**rт}шgг 8. 1.2.1 СацПиН 2.3/2.4.3590_20.

{

,& 27

8.20 8,]{) 10 *tltH.

8,30 * 8.40 la мuн

Занягия
(вкпочая гимЕастику в процеýсе заняlпя-2 мrаrqrты, перерывы

межл/ заIUIтиrtми, Ее менее 10 мипуг)
9.00 - 10,1 5

dеяmельносttlь)
l0.\quп.

перерьlв
включая 21$уrнасmuку в

процессе з&rяmlй

5а л,tuн.

ВтороЁя завтрак*Х 10.в0 - 10.15 l5 ман.

15.з0

7,3{l - 1

Colte,rxtaHHe Время f.l1ительносr,ь
YTpeнTllaii прl-л*м дете й и грьi. самостояте"Il ьная деятелы]ость.

Игtди втlдуillt ь ная рабсlта,
7.з0 _ 8.30 ба MtM.

Утреmrяя зарядка (гимнастик4 не менее 10 мия)
Утреннtай Kpyг

Гlодго,говка к зав гракy (глrгlтенtl.tесKi.le проц9дуры. развиr,ие I(ГН.
сацlообс_цуживание), деiкурств0. Завтрак 8.40 . 9,00

2а лаuл-t.

Игры. под,отовка к заl]ятиям. 9.00 - i0.15 7"5 -ман-

[1одго,говка к fiрOгулке. прогч.Iка. возвралце}triе с прогулкli l0.15 - 12.00 l t}5 мчн.

I iолгот,овка к обелу (гttгl.rеническtrе прOцt]дуры. рiззвt{т}хt КГН,
sамоO6сJт},яiивапие), де}к_чвстtsO. ()бед 12.00 _ 13,00 б0,Mu.H.

Подготовка ко сну. лневнсrй сOн. ilостеIIенный гlOдт,ем,
iэзцорOвител ь}tые Ll гигl.{с tj I!ческLIе проltедуры. {воз_]r, Lш н ые

проttедуры, jlеtI}!вilя глмнас гика. болряrлая гимнастtlка.
i,1,IгtlениLlеские процеr:lурьi, развr{тие lt['i {. самообс;tуиrивание)

],\0 "мuн.

Полдник 15.з0 - i6,00 3а "ц.tuн.

i6.00 _ лб"25

25 ltllH.

{ Гl tlщ 0,я c\1,|l,\l u р il cl я
о(l7tазоваmе:ьн ttя

О e*tllte:t tlll cs cylb
75 ,ttt;H." l заняп1,1tе Btl

ыtl o1ll lil |?( ]. l ( цrlrнL' !} | !rl )

в Kll {.) ц ая ;: u,1,1 l l а с lll Ll li"\j lз

пр0l!ес(:е заiiяmuJl
2 ,vttttylпbl

Ве.лерний кр\,г l0.Mtlll.
игры, самостоятеJIъная дýятельность детей. ИндивидyальЕая работа l а "+lztrt.l6,]5 _ ]6.з5

Подгоr"сlвка р; ilрогулке) прOгу-]lка,{аь,[оýтоfl,е.]lь}Iая. деятель}{0сть
детеи

t6,45 - I8.00 7-i,l,t,l.tH"

Уход домой до l8.0t)
14 ltptltп 63{} :lltrft



I1риtrяз:

Педагогическип,{ cOBeToN{ h,fБДОУ * детский
сад комбинирова}IЕOго вида Jtls 27
Про,токол ЛЪ i tэT к29> августа 2025 г,

Прклоlкепие JЧ} 1 к АОII ýО
{в соответствии с ФОП ДО, ФГОС ДО,
СанПиН 2.4.3б48-20, СанПин 1.2.3б85-21)

Утверкдеrr
0У- детский сад
вида }Ь 27

И.Ю.Подкlrна
августа 20:25 r

Примерный ре]киеr дня в
202ý-?{l26уч.г.

с'ГАРlllАя ГРэ'IIIIА ýs i,l
(гр},IIпА стАршЕго дошкольног0

{5-6 лет)
zola

вцJIа
&21

круг 8.30 - 8.40 la мuн

10.з0 - 11.00 3а мuн.

9.з0 - 12,00

?llMolo l z.зо * ll"oo
i 63а.vцн.

*при оргаrrrзацш образовrтеlrьной деягечтьности прд).с}rчтрffý*етýя введGпffе в р€rкш дш фr:rryльтмшJпок во вреilя занffЕь пшЕаffiкв мя fлез,
обеспеwваgся коЕтроJIь }:t осанкой, в том шше, во время шсьма, рисODашý ц и€поJъзовшия }.псюронЕш средетв обучеш;

**пувю 8.1.2.I СавIIи}I 2.3Д.4.Э590_20.

Содержанtле ,Время Длительность
Ilpl*ell;reTci,i_ {)c\l0Tp" сal lостOятa:лыlая дсятс.ilbilocтb. Иli,ltиrзи;lчal_,lьная l]аб!)lа 7.з0 - 8,з0 ба мuн.

Утренняя зарялка (тилtнастика, не ]\.tеfiее I0 минут) 8"20 _ 8 з0 l0 ,vъtн

Гlодготовка li завтраку 1гигr,rеничсскл{е llроцс.ц) ры. развлiтие КГ'Еl.
саýl(]\}бс,il},;к!tваllие)"/lс,дiYr}с,Iýi]. Завr,рак 8.40 - 9,00

2{) л,tttн.

И l pbi. cablocтorll,eтlbI:taя деяте-l] blJOaTb 9.00 _ s,з0 3а "lаuн,

Втсвой завтDак**

[1одго,говка к проi,у]1!(е" fiрt,}гу]lка- заllяти-ri l{a llpOryJIKe (вк,тttlчая гиNIнас,г}iкч t]

лро,iессе заFlя,tия -2 минуты. псрерывы !tежду запят}{ями, }{с рtспес ](} MllH_\,T),

возврашlеiiис с прогуjlки

5а -wн,
c1.,.!v.1 r арн ая об р а з ав а пt e"l t bl l сtя

dеяillельнOс1,1rь,)

! 0 мuн.
пеl)ерьlв

{; кп н)ч ая ZLl:i н{} сlпu.кr, €
проl|ессе эаняlllLlн

2 -tttH"-пtbt

l lолго,гсвка к rii]e;tv iгtrглiсttическt{е lц]t)цед)Iры. развиrlrс KI'l l"

самообс:tч;киваtlttс ). :tсж),рство. ()бед l2.00 - l j.00 б{},l,ttLtt,

{1оr(l,ti,говrtа к0 ctl\," дr:евноi,i co,1, l1()сl,еllе}ltrыii tlt.lлъсм. озjlорOtsи,[е..]ьL{ttе 1l

грrгtlс}Iичtск,tе llp|)I{c,Il_\,ptl. (возд\,шlлtые пр{)цед},ры. лен!lвilя г}l\{}lасl,икilj
болряLttаяt гtll'Iнастljка г}.lI,иенические прL]цс]l},рь]. развитис l(['ll,

сам()оЬсjlчж!lвание }

lз.00 _ l5.з0 ] 5|} "yrшl.

11олдtлик l5.з0 _ l6.00 30 MttH.

l б.00 16.25

2,i.,ytztH.

( обt ц ая cl)rl -A;ap н а я
образовапzельtlt:si
dеяmuыlоспь

75 мuн., ] .заняпzttе во впюрr,li
tзt,litoBtlHe r}ня)

в кл lo ч arl ?uл,!н ас lпll K\J в
tl р oLje с се з{t н rl}11лlя

2 ,ytuH\,пltot

Вечерний rtруг

l6.25 - lii.З5 | {) _цlttl.

L{t,ры. саl"tостr)яте]iы{;]я деят,еJlt ilос,],ь iiетей, I,{цдиtJtl..]}lальная рабоr,а
l{l.З5 - l7._]t} б5 мuн

l ]одгtrтовttа к пpoгyjlKc" l]po!,\,jlKa. сз\лt,}с1,{_rя,г€;lьнiiя деятсjlь]](}с,гь дсr,сli. l7"з0 _ i8,00 3{),vuн,

У хо,д,itе Teii,tr_rltoi,i до 18.0i}



Приложение Jý 1 к АОII ýО
(в соответствиrr с ФО[I Д0, ФГОС ДС,
СанIlиН 2.4.3б48_20, С*нПия 1.2.3685-21)

уПриrrят
Педагогическим советом МБДОУ - детский сад
комбинироваЕЕого вида ]ф 27
Протокол J\b 1 от <29> авryста2а25 т.

- детскии сал
вЕ{да }{Ь 27

}.1.ю,Подкина
августа 2025 rр{

Примерный режиý{ дня в группе
2025-2026уч.r.

ПОШОТОВИТЕЛЪНАЯ ГРУIIПА
{г р), п ll А с тлр ul Е го до lд кол ъ н а го

(6-7 лет)

ý

Js 27

-xoлodttbltt

*прп орmнизацлrа образоватшьной деяте.iьности предусшIривается введенве в режм дая фязьультмш)пок во время занятd, гтlмЕасrш для глаз,
обеепешвается кОtrроль з8 осаякой, в том {иýJrq во времfi пflеьма, рисования и иýiоJьзоваýия элеюрошых ередств оOучеяпя;

**rrуяк 8.I.2,1 СанПиН ?.3/2.4.359&20.

Врепrя

б0 ,\tltrl,

Утренняя зарядка (гимнастика. не Merdee l0 мин) 8.20 - 8.з0 ]0 *tuн.

Утревний Kpyr, B.jO _ 8"40 }0lauH

Занягия
(включая гимЕастику в IIроцессе заFrrrтря -2 миrт5пы,

перерывьi мсяrду занятиlIми, не менее 10 минуг)
9.00 - ]0.55

9а мuн.
супаjуrарная

образоваmельнм
dеяmельносmь)

]0 лцuн.

перерьlв
В 7L,'tl0 Ч СЯ Z LIJyrH аС mакУ В

процессе заняmuя

Второй завтрак** 10.10 _ i0.25 l5 мuн.

/{лительнэсть

7.з0 - 8,з0

8.40 - 9.0{)
20 лаан-

Игры, подгоlгOвка к занятиям. 9,00 _ l0.55 75 ,vt,tlt"

Подготовка к прOгуJ]ке- прогулка. вOзврашiение с пр{)гулliи i0.5_ý - 12.з0 95 мцн.

i2.з0 - 1з,00 З0 ,Tlutt.

Г[одгот,овка ко c}ly.,1гlевной cojl, llостепеlлныii полъеil4.
оздOрOв ител ь }:tl,]e и ги гиен иtlес кие п р0цедуры, (возлуluн ые

процедчрь{1 леtt l.{ вая г1.1 ь! llасти ка. бодряrцая г}t м llасти ка.
г!lгиеническl.tе проl{едуры, развитие КГН, саtчItrобслух<ивание)

lз.00 - l5.30 l5a япlн.

Полдник 15.з0 - 16.00 30.цuн.

Вечерний круг 16.00 - 16.10 ]а лцuн.

[4 гры, ca\,t остоятеJl ь ная деятел ь н 0ст ь дете i:l. С-' ов м естн ая

llеятеjl ь нt}сть с fi едагогом. },{шдив ttд\,аjl ь ная работа.
lб.l0 - l6.45 З5 мuн.

16,45 - 18.0с 75 MuH.

Уход домой до 18.00

lIBtttzo 7.3{} * 18.00 630 Murt



Принят
Педагогическим советом МБ,ЩОУ - детский
сад комбиЕирOваЕного вида Ns 27
Протокол JtJb 1 от <29> августа2025 г.

flрrrлrrженлrе ЛЪ 1 к АOП ý{}
{в еоо,гвет,*тв*lи с ФОГi ДО, ФГОС Д{},
СанГ{п}l 2 "1.3648-28. Ся llПл*и t.2.3685-? l }

у
детскии сад

ль 27
.Itrодкллна

2а25 r.
2,|

*

Прлlмерный режllм дня в

2025-2025 уч.г.
ПОДОТОВИТЕЛЬНАЯ

(I, р уп {r д стА р ш Е го д о wIкол ъно rо
(6-7 лет)

р Ё Це.е
е

mепtьtй. zоdп

ойгслечltнlсtгя |iояl!}0.iь }а llсаltýой.8 toT чllf, le. а0 вреv, письltа, рисоааtlшя и llсllо.tь}ован!lя )лекrронIllJ\ cpe:ctB о6.rчеrtия;

8.30 _ 8.40 j0 мuн

10.3G _ l 1.0t} За мuн.

90 Mшt.
cy.yLlrupH{!,rl

Il lyyt"lo

*irryHm 8.1.2.1 СанПхН 2,3/2,4,3590-20,

Содержа*tltе l}ремя ffлите.пьност,ь
llриел,t дстей" ocMt]Tp" сiL\,!остOятельная дсятсльносrr,. Иt,цlrвtйr,,а:rьнirя работа 7.з0 - в.30 бl) .зtttH,

Утреrrняя зарядка (r,импастика, ýе менее 10 минлт) 8.20 _ 8.з0 l0 ,MttH

Утреlrrтий круг

llолttrговка к за]]траку (гu},].iсl}ическ!,1с rlp$Itc,I},pы, разв1.1тие K[-FI.
саллообс;l\,;кtltзаi tис), дсжyос],tiо. Завт,,"ак 8.40 - 9.00

20 лlttн,

},{гры. саir,tос,гоятсльнilя,ilеятс]Iьtl()сl,ь 9.00 - 9.з0 За лqurt.

Второй завтрак*'k

llо:Lготовка к пl"}оt)1.1lкс" rlрOгy]lка. заltятия на прOryлке {вк,,lючая гLrý,пlас,гику в
llрOцес]се заtlяl,ия -2 минl,гы, l!срерывы i\tc]K,ly зalнятllямrl. Eic менее 10 миtл_ут,)"

возврахlе}iиý с пр(}г},лки
9.ji] _ l2-{j0

,llo.:tt,o,1tlBKa к tlбелу (гигиенttчсскtrе проl1ел},рыл разrзи,гие ItI-ii.
сам ообсл\,живанrrс). ;.tехс} рство. Обед

I2.0{J - lз.Ot) 60 ,тtltн"

ГIолго-lоtзка fiо ctl},. ,iutctзticlй coit, пOстепенныл::l пilдъеir,л. {}з,llrрол}f],слl,]{i,lс ,l
!,иt,}1о{lическtlе Itр|}цедуры, {вttзлу,tllныс прOхед},ры. леti}4вая г}.1LII-1асl,икit.

бо:tряшая гtt},li{itcтltKat, гиг!lеническ,.lс lipotlc,]ti,pbi. р:,вrзи,r;ле КГFl.
ca\,1O()oc"llV]Kl,{}]all}.{e }

1].i}0 - l5.з0 ]5а мuн,

I'Io;i-ltHl.tK 15.з0 - i6.00 3{) -utttt.

Вечерlтий круг I6.00- l6"l0
l {) ,uurt.

Игры. салл остгоял,сjIь}iая j{eяl,e"ilt,lloc-l,i, ,]tе,l,ей- Илlливr{;li ij,l ь]],lяt рirбота
16"l0- l7.з0 20 .TtztH

l]о;(готовtiа к llpоi_ч]]ке. tlpot,\/,llкa. сl]\lос,гOя,iсjlыliui деяlеrlьFlФс,гь itет,ей. 30 Mt,пl.l7.30 _ l8.0t}

Ухол;lе-гсii дtlмоii
6-10:otat+t"7.*1а _ l8.a0



fIриложение JЧjr 1 к АОII ЩG
(в соответствии с ФОП ДО, {DГОС ДО,
СанПиН 2.4,3648аВ, Сашflин 1.2.3б85-21}

Принят
Педагогическим советом МБДОУ - детский сад
комбинироваЕного вида JФ 27
Гlротокол Ns 1 от <<29> августа 2025 г.

детский сал
Ns 27

И.Ю.Подкиirа
августа 2а25 г.

llрrлмерныiл ре}ltиý1 лня в группе
2025-2026 уч.г.

IIОДОТОВИТЕЛЪНДЯ ГРУIША Л} 3
{ гр 5rппА CT.APIil Е го д о ш Koil ъ н ог0 в озр,4 стд )

{6-7 лет}
xo",todHbtй

*прп оргапязацш образоватеrrьной деятеJIьIIосшл преry€матриваtrся введение в pe)lmм дня фпзьальшицruок во время заштий, rимн*сп&(и дая rлаз,
ОбеСпg.МваетСя конIРоль за оýsкой, Е том wслq во время пиьмq рllсовавия п использоваяпя элекрошых средств обученая1

**rryпкт 8.1.2.1 CaBПllH 2.312.4.3590-20.

8,20 - 8.з0 l0 MttH.

8.з0 - 8.40 ]а ллuн

Занятия
(вктtючая гимнастич/ в процессе занlIтиlI -2 миътутьц

перерывы межд/ занятиями, не l.{eнee 10 минут)
9.00 - l0.55

90 яаuн.

CyJl4Jyxapчaя

образоваmельная
dеяmельносmь)

}а мuн.
перерыв

вкпючая Zl}|ytqacmuty в
процессе заняmurl

2 MuHymbt

10.10 - 10.25 15 мuн.

Содержание Врепля Длпте;lьное,гь
YnreH ни й прием дете й и гры, саlltостоятел ьная деятел ьнOсть.

И l*дивидуа,tьная работа,
7.з0 _ в,з{) б0 , tzlH.

У,гренняя зарядка (г1.1мнастика, не м9нее l0 мин)
У,гренний круг

ГIодготов ка к завтраку { гtл г иен и "tеские п рloцедурьi. ра] в ит,{е
КГ'L{, самоrlбслчжrtBabrile). де;курст,во" Завтрак 8.40 - 9.00

20 мuн.

Игры, ilодготовка к заЕI51тиям. 9,{i0 - i0.55 75 ,laurt.

Г{одготовка к проryлке, tiроryлка. вOзвращение с прогу'irки i0.55 - i2,30 95 M.tlH"

BTopoii завтlэак**

ГIодготовка к обеду {глrгиенические прсцедуры. развитие
КГll. самtlобслуiки ван ие ), деltсурство. Oбеii l2.з0 - 1з.t]0 30.vъrн.

ГIодго,lовttа Kt] c}Iy. дневной согl. постегlенный il{Jllъе]\л.

оздоровите;l I;H ы9 и гигие}l и ческие п роцелчры. { воздуш н ы е

llp{) l{e;lyp ы. леI] ивая г и}{ HacTt I ка, бсtдряruая t,ия-I }i3-сти к0.
г!Iгr4ен 1.{ч9с ки е п рOilе/{уры, развитие КГ'Н- самообс-пу;ки ван ие )

13,00 - 15,з0 l50 lmtl"
,iI

Полдник 15.з0 - 16,00 30,UttH.

Вечерний Kpyl, i 6,00 - l6"10 l а Ml1,1l.

игры. самостоятельная деятельнс,сть jiетей. Совместная
деял,ельность с гледагогом" !{ндивид},аJIьная работа.

I6.10* l6.45 35 .Ml,ttt,

11одготовка к l1рOг),пке" прог}яка. саь{остOятельная
д{jятельноýть детей

16.45 - l8"00 75 мuн.

Уход дtlмtlй до ] 8.00
Иmrзztt v.30 _ l8.0a 630 "Malt



Прилшт
Педагогическим советOм МБýОУ - детский
сад комбиЕированЕсго ъида Ng. 27
Протокол Ns 1 от <29> авryста2025 г.

fIриложенuе ЛЬ 1 к АОП Щ0
(в соответствии с ФОПДО, iDГОС ДО,
СаяIIиН 2,4.3б48-20, Сан[Iин 1.2.3б85-21)

У- детский сад
ль 27

И.К).По,rкина
августа 2025 г

Примерный р€жим дня в

2023-2$2"6 уч"г
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ

{ грr, п {tr А стл Put Е го до ul кол ьно г0
(6-7;leT)

пrerL:l u at tolct

обеслечrrваетсrl коfiтр{}..!ь зR otaнNol:i, а fопt llис.,lе, во 8рсмя flпсьilа, рисоýания u исll0льзоаапвя ]леffiроIit!ыr средtтв обучеrrия:

**пуrrк,т 8.1.2,1 {]aBl'llIll ;.3/2.,i.3590_20"

Утрсriяиri крlт 8"з0 - 8.40 ]0 мuн

10.30- l1.00 3а sчмн.

,Mult.

,зt{l11l 11l2.tя

на - I8.0t} 630 ltuH.

jIлительксlс,гьСодержанпе Время
Прием детей. ocil,lоTp. оаNlOстояIельная деяте,jIьность. l:lндявидча,,tьная Dабота 7.30 - 8.30 б0 "пtuн.

УтOенняя зарядка {гимнастпка. не менее l0 ,ltlaHyT) 8.20 _ 8.30 }0 "M.ttH

llодгозлвка к ,]авт}]аt{\,(r,иrиеttич*скl.iе проItсд),рь]. ра:звитIrе Kl'Н"
салtосlбсл\,;киватrtе). .rе;с\,Dr-lт Brl. ЗавтOаlt 8.40 _ 9.00

2а мuн.

И грг,t_ саr,tостr)я,Iе]Iыtая деrl 
.i,е]lьtlOс,гь

9.00 . 9.з0 3{} MtlH^

I],гороi,i завl,рак**

Ilодгilтtlвка fi npоr,yjIlie. llрогy.тliа. заtIя,гия на гrро1 y]IKe {вк;rючая гI,1мнас-гикч в

гцlOцессе зiirrr,!l.{я -] Ml]H_vTr,l. llсрсрывtJ \lе)ti;tу:tаt{я,гl,!я},t},l. J{e менее 10,1.tltli}"r,)"

l]L] ]Bpatrteliиc с t lpoI,},":1l{ и

9.30 - l2.00

l iorli,or овка к ilбc,,i1 ( t,tt;,llcl tи чсс Kllc IIр01 lо.ц},tr}ы. раз вн r lrc КГ1-1"

самtrобс;tч;лсидание ), де;+tr,рство. ()бед l2.00 - 13.00 60 мuн,

[]о,лr,r,l,говка ýо c}ly. ,iltteBllot-:i t]сlll. пOс,гсi]еllлtьiй tlоilъслl. о],цоровrrfс;iьпьj(l |,l

гr,rг}lеllrrllссклlс llpr)ltc,l\ ры. (l}()]_t1 lI;lit,ll- ltр(}цеjl),ры. ]lеl,tивая г,l,{MHac],1,{liit.

бо;lряtit;lя гrt&lнастllкiir гигисничсOкrtе процед_yры" рill;ви,гlrе К[-Нл
c]i,l\,! ooi]c jlvж и Bilti и с )

lj,00 _ l5.3i) ] 50 пп.Lн.

llo:t.lltиK lj.]0 - l6.00 30.uuн.

! 0 зruн.
[}счсрllиr,i Kpl,r, 16,00 - t6,10

Игры" самостоятеjlыlая,деятель}It]сть дет,ей. Иtulllвилl,алыrая работа
l6.10 _ 17.3t) 20 llttH

Гliэ,:tt-tlтовка к rtрOlу"(кс. прOг},"lltа. са\,ltlс,гоятепьнilя ,{еяlеjiьнt)сть ,це,rейI. l7.з0 _ itt.00 30 мuн,

Ухо.ц ;re,i,eil,лol.ttlii до t8.C}0

Ittttoto



Прr_tложение J\} 1 к АОП ДО
{в соответствии с ФOП ДО, ФГОС ДО,
СацПиН 2.4.3648-2t, СанIlин 1.2.3685-21}

Приrrят
Педагогическим сOветом МБfiОУ - детский сад
комбинировац}Iог0 вида Ns 27
Протокол JrГs 1 от к29> августа2025 r.

детский сад
вида ЛЬ 27

И.К).Подк1.1на
августа 2025 т.

flрипrерный режrrм дня в rрупп€ :i:

2025-2026 уч.г.

(6-7 леr,)

Утренняязаряiliй (гимнастика, не Mellee l0 rurин) 8.20 - 8.з0 la лаuн.

l [o l l trToBKa n ru о,;,й, ] J,}T.'fr :f, 
" 

n 1r,,..,.u р". l- *, ** -
It.з0 _ 8.40 ] t) .,r,tttH

3анжия
(вкllючая гимнастику в процессе завятия -2 минlты,

перерывы ме;*{ду заЕятиrIми, не меЕее 10 минуг)
9.00 - l0.55

90 лtuн.
су]имарная

образоваmельная
dеяmельносlпь)

l0 мuн.
перерь!в

включая ?uforнасппuку в
ftроцессе заняmuя

2 MuHymbt

Второй завтрак** 10.10 - 10,25 15 ,цurl.

обеспе.tиваеrся KotlTi)o.[b за ()(а}tыOй, в ],ov чис-lе, во Rреttя п}rс},ilа, рuсоваЕ!1!! iI исlI(}.]ьзованllrI fJIeK!,|)0HHbix сре.цстD обlченrtя;

*"rryнкт 8.1.2.1 СшIlпН 2.3/2.4.3590_20.

IrОДГОТОВИТЕЛЪНАЯ ГРУIША N}

Содержапие Время fiллrтельвость
У,тренн и й пр ис n{ дс-lей и гры, самOст{)ятел ьЕiая деятсjl ьн{)сть 

"

Индивидуа-тьн;tя рабtтга.
7.з0 - 8,з0 б0,цuн"

8.40 _ 9.00
20 Murl"

Игры, подготовка к за}tятия.м. 9.00 - j 0.55 75 fusuн.

Подготовка. к проryлке, прогулка, возвращение с прогулки lt].55 - l2"з0 95.1rttH.

l' lодготолзка r"- обеду (гигиен lr чес Klle процедуры. разl9 иl,}re

К Г'Н, cabq ообсл},жи lзан lre). деж_чрство " Обе;_л
30 змн.12.30 _ lз.00

Полг,отtlвка кtr сн}i- дневной co}t. t]Lrс,гсllеllный пOjlъе\.!.
оздорOвитеjlьные и гигиеническI,tе проltелуры. {воз,цt,lлные

tIрOцедуlrы. леt-tивая [,и}!!}{ilcTllKa. бо,лрящая гliм r{acтt{Ka.

гиl'иен и чес Kl{e ll роl{едyры, раз в}lтие КГ}{, саltообслуж и вание)

1з.00 - 15.30 ! 50 .Mutt.

Полдниtt i5.з0 - 16.00 3а "uuн.

}3ечерний крчг 16.0t} - l6,10 ]а э,ruн.

}4цэы. саir{ (]ст,Oя,геrl ъ F{ая деятел bнc,c,l,b детей. Совплестная

де я Ie]l ьнOсть с педагOго l,t. l,t нди зидуал ь ная работа.
l6.10 - l6.45 35 мuн.

Подготовка к п рог},л ке, прогул ка, са мOстOятел ьная

деятельность детýи
t6.45 - 18.00 75 lautl.

Уход допtой до ]8.00

Иmllzll 7"3$ _ l8"{j{) бЗ0 "wurt



Принят
Педагогическим сOветом МБДОУ - детский
оад комбинированного вида JЧЬ 27
Протокол Лi: 1 от к29> авryста2а25 г,

[Трrrло;кение ý} 1 к АОý ý()
dB соо,гветtтвии с ý}ОП ДО, ФГОС ЛО,
CaHПlrH 2"4.3648-20, С*нПия 1.2.3685-2 l}

Утвержлен
детский сад

Ns 27
Подкина

2а25 r
ТТркмерныr1 р€fl(им дня в

2025-2{|26 y*l.t,.
IIОЛОТОВИТЕЛЪНАЯ

(ГРУППЛ CTAPUIE ГО ДОШКОПЬН ОГО
(б-7 лет)

ъ

]Ё 27

пrcыый eola.

uбеспеqrrзае,rtя KOHT|}o,,Ib fl осяньоri, R гоDl чlitJte, Rо врсАrя |rисl,маr р!сования l| llспользоваЕllя )-,reK],poнHr,tx средttв обJ,чеtlлtя;

Утренний крlт 8.з0 - 8.40 ]0.цнн

кгЕI.развитиепроцедуры,

10з0- 11-00 3а мuн.

90 .utпt"

с)|1L."1uрн{lя

образоrlапtе.lьttая
Оеяtlle",tbнос:пtt )

l0 ,vtltt.
пеtr}еры{3

11 р ац е {: с е,з ан я l1,1 н я

60 MltH,

и

ра:,;витие КГI{.бо;ряrцая

c}Iv,
jlс}lивая I,и\{ настикi,l.

ло l8.0t)

llпlоzо 7.-1с _ l8.0a б,1{}.цull.

**rryнш 8.1.2,1 Сшftu}i 2.3/2"4.359&20.

*

содеDiкание ,ГLпителылостьВремя
llрием дgt:ей. ocýtoтp, caмocTOяTejlbllall деятель}Iость. Иrrдивидчальная работа 7.30 _ 8.зt) ба ,yyuH.

Утренвяя зарядка {t,шvнастика. не lleнce l0 мr.rtп,г) 8.20 - 8.30 ] 0 лоzlн

8.40 _ 9.00
2а Mtul.

И г,ры* саь,lостоят ельнilя .деятеjIы {Oс1 ь 9.00 - 9.з0 3а "wн.

Второй завтрак**

1-1o:'lr отгrвi,;ir к ItрOгуrlке. прог},liка. ]]ilнятl{я на llрt]гуjIке {вкlкэчая l,и\I1-1itс,гик\, в
I]i-rOцессе заttя,l]r{я -2 нинl,тr*. персрывы \rt]я{д\i ]аtlя,гияi\Jr.i- ljc r,lettee l0 .\-{ин},I )_

во.]l]раlцеItt,{L] с I lpl]l,yJlK!i
9.зi, - 12.0t}

По]t,tl,гiltзкit к обед1,(l,иrr-tеллl,t.tссяtIс l!pottc_t}pbl. 1эа:звлtт,iле Kl-H.
еаllообслчNirrвание). дежyпство. ()Гlед l2.0c - Iз.00

t j 00 - l5.]0 } 5а ^uztн.

Ilо:lдtrик l 5.з0 - l6.0(] 3а мuн.

t!tчср;rиi.i trруl,
l0 .Mttlt.

16.00-16.10

Иtlli,t. cltпltlc,t,or|,I,cjlыlaя ,jlеятс]{ьносl ь:lстсi;i. Ин,tивllя1 а-тьная рабiэ;,а
1б.10 _ 17.30

2{} :TtttH

I{trдготtlвка к tlрог1,.iiк*, t{рогyjIка" са\,rL}с,гоя-геJ{л,ная дея,],еjlьttOс,гь ,l]gгелi. l 7.з0 - 18.00 30 мllп.

Учсl:l ;{с,гgi,i лtt]\,rоi'l


