
Прlrложенrле Ns 1 к ОП ДО
{r* coo,rBe,r,cтBrrlr с ФОý ДО, ФГОС ДО
Са HПltH ?".{.J648-20, [,'анГl lltl ! "2.3fэ85-t l'}

МунипнпальнOс бrолэкетrлое дошкOльнOе образовательlrое уtlреждsýý{е,*
детский сад комбинпровашяOго в}rда Л"s 27

Принят
Педагогическим советом МБДОУ -

детскиЙ сад комбинирOванЕого вида }lЪ 27
Протокол Ns 1 от <<29>> авryата2025 r.

620034, г. Екатерипбург ул. ОпалшхиЕская 29 а. тел.lфакс: (343') 245-45-41 Email:
m$я+З7-Ф)gd-tlg*}'yесаftтz2l.tчоуsаdik.ru

сад
N9 27
.ГIодкина

2а25 r

IIримерный режим дня
в грушпах общеразвивающей нашравленности

МБДОУ - детекого сад комбинированного вида Л} 27

Hg 2025-2026 учебшый год

г. Екатеринбург,2025



Приложение ЛЬ 1 к ОII ДО
(в соответствии с ФОГI ДО, ФГСС ДФ,
СанПиН 2.4.3648-20, СдllПин 1.2.3685-21}

гIоясн lдтельная записка

Режим дня в образовательном 1плреж[ении сOставлеЕ rrа оснOве сJ{едующих
документов:

- На основаъIии статьи 12, пункга б части З статьи 28 Федералъного закоЕа от
29.|2.201-2 Ns 273-ФЗ кОб образовании в Российской Федерацииr>, в соответствии с
приказом МинпросвещеЕия России от 25.11.2022 Ns 1028 кОб 1тверждении федеральной
образовательноЙ fiрогра}.{мы дошколънOго образованип>, решением шедагогического
совета {rrротокол ат 25.06.2а23 JФ 7).

СанПиН 2.4.З648-2а <СанитарнO-эпидемиодогические требования к
организации воQIIитан$яg обучения, отдьжа и оздоровления детей и подростков},

СанПин |.2"З685-21, <<Гигиеаические нормативы и требоваЕиrI к обесгrечению
безоrrасностии (илм) безвредности дJuI человека факторов среды обитанип>,

Образовательная программа дошгкольЕого образова:rия Муниципапrьного
бюдхtетного дошколъного обржоватеJIьного )цреждениlI - детского сада
комбинирова}IЕого вида }Ь 27.

Устав МБДОУ.
Режим дш{ соответствует возрастным особенностm,r детей и сrrособствует их

гармOниrпrому рilзвLшию.
Режим дrrя обеспеIIивает систему распределения (чередования) rrериодов сна и

бодрствовамия, приемов ltrищи, гигиеЕических и оздоровительньD( IIроц9дур непрерьтвной
образователъноЙ и самостояте.rьной деятельности детей. Бодрое, жизнерадостное и в то
же вромя, уравновешеЕное настрOение детей в большой меро зависит от его строгого
вьшOJIнен}UI.

На 01 .а9.2а25-2026 утебного года в МБffОУ - детский сад комбинированного вида
Jф 27 функц"онирует 5 гругrr, общеразвивалощей направлеЕнсlсти:

груllпа раннего возраста (с 1,5 - 2 лет) - 1(группа Nэ 5)
первая младшаrI группа {с2- З лет) - 1 (группа JФ 12)
вторtш младшм |руfiпа {с З - 4 лет} - 1 (группа }Ib 1)
средняя группа (с 4 -5 лет) -2 (группаЛЪ 8, Nэ 11)
Режим дIIJI составлеII с расчетом 10,5 часовое пребывание детей в детском саду.
Ежедневная оргаЕизацfirI жизЕи и деятеJIьности детей 0пределяется с учетом

времеЕи, 0тведе}lного на:
Организованная образоватедьную деятелъность, осуществJuIемlпо в IIроцессе

организации рi}зпичнъD( видов детской деятеJьности (игровой, коммуfiикативной,
трудовоЙ, познtIватеJьно-исследOвательскоЙ, продуктивкоЙ, музъкальнс*художественноЙ,
чтения);

образовательную деятельность, оiуществлlIемуIо в ходе режимньж моментов;
с&мостоятельную деятельrrость детей.

Еrкеднсвная прсдолжителъЕOстъ проryJIки детей составляет 3 часав день. ГIроryлку
организуют 2 ржа в деЕь: в перв}.ю половину дня до обеда и во вторую пOлOвину д{я
rтеред уходом детей домой. Во время прсгулки с детье{и uровOдятся IIодвижные игры и
физические упражнения.

.Щневной сон орIанизуют однократно. ["шя детей от 1 до 3 лет шродолжителъность
д}lевного сна составляет З часа. ffля детей с 4 до 7 лет продолжитеJIьность дневного сна
cOcTaBJIrIeT 2,5 часа. При температуре воздуха ниже 15С и скOрости ветра более 7 м\с
продопжитедьЕость прOгуJrки детей до 7 лет сокрап{ается.

Время, отведеннOе на Ееilрерывную образовательную деятельность согдасЕо

г_lаЗ, обеспечшвается коIrтроль за ocaHKori, в тои члiс.се, во вре}tя lrlrcbNral рIrсOваlll!я tI 1lс|lоjlьjовiнIlя,[iекlроtlltых сl}еJств 6б:r'ченliяi

**цл,нп 8.1"2. l СпнtrIи[{ 2.3/2.,t.3590_2{}"



Приложеrrие ЛЪ 1 к 0П ЩО
{в *ooTBeTcTBllrr с ФOý Д(}, ФГОС ДСJ,
CaHl] lr [I Э.,d,3б48-2t}, Спн trlи я l .2.]б85-? l j

| .2.З 685 -2| ýOcTaBJIlIeT:

Для детей с 1,5 до 3 лет - i0 минуг; ffля детей от З до 4 лет - 15 минlт; Для детей
от 4 до 5 лет - 20 минут; Длядетей 0т 5 * б лет - 25 минут; Длядетей от б до 7 лет - 30

миЕ}т заюiтиr{ в первой половине дня в младшей и средней груfiпах не дол}кна превышать
2-х заяжий, а в старшей и rrодготOвительной - 3-х. Продолжительность дневной
суммарной образовательной нагрузки для детой дошкольЕого возрастъ Ее более с 1,5 до З
лет*20минут;ДлядетейотЗдо4лет-ЗOминуг;Длядетейот4до5лет-40минlт;,Щля
дsтей от 5 - б лет * 50 минlт ихм 75 миЕ при 0ргаýизацпw l занятуrя после днев}iого сна;

,Щпя детей от б до 7 лет _. 90 минlт
В середине времеЕи, отвед9нного на заняти9, проводится физкультминуtка не

менее 2 мин.
Перерьтвы между занятий не меЕее 10 минуг.

r;rаз, обесttечrrвае{сrr ыоrtтро.пь }а ntal|Kor"l! а tоч чllLlсl ао вреfiя [rlcblla, pllcoBattttll }! t!споJыоваIlIrя fлекlрOнны1 сJreлств обl,ченпя1

**пукт 8.1,2.1 СанПвý 2.312.4,3590-20.



Принят
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1 к ОýДО
д{]" {Фг{}с дt},

1"2.3s85_2 l)

сад комбинироваЕIного

аьryпа2а25 т.

При*tерный режилt
ГРУIША РАННЕГО ВОЗРАСТА

(1,5 - 2 года)
холоdньttl

*пРя ОрганиЗациП образовате.rrьпой деrшьяости пре.ryсматриваатся введенне ý рФкпм лня физк5rльтмшJmок во sремя зашпd, mмнастики дJtя глаз!
ОбеСПеmЯgся Komp*;lb за осажой, в mм чиоlе, во время письма, рисоýашя и испо&зовашrя элекроtных средств обучеаrrя;

"*rryпю 8,1.2.1 СарПиН 2.3/2.4.3590_20.

-. - _;;:_]: ]ii; ]'.Ё-+;_, -]]

Утренrrяя зарядка (гимrrастика, не менее 10 минут) ]а лцuн

*Занятие

в игровой форме по подгруIшам, (включая гимнастику в процессе
занятия -2 минуты, перерывы между заwýиями) не меЕее l0)

9,00 - 9,10

{1 поdzруtпа}
9.2а _9.за

(2 поdzруппа)
(пн-пш)

9,40 * 9.50
(1 поdzруппа)
rc.00* 10.10
(2 поdzруппа)

kр)
l0.25 - l0,35 (пн)

9.55 * l0.05 {вm)

9.40 - 9.55 {чm, пm)

2а мuн
СУJчlJУrаРНаЯ

образоваmельная
Dеяmельносmь)

l0 лаuн.

перерыв
вlLпючая Zнп/нжmuку
в процессе заняиuя

2 мuнуmьt

Второй завтрак**
10.10 - i0,20 20 MuH.

Подготовка к прOгуJIке, прогулка 16"20 * ] 8.00 100 яqцн.

{*

сад

zоdа

Содержанпе Времg Длительнсlсть
Г[рием детей. сrсмOтр, игры, индивидуаlьflая работа 7,з0 - в.з0 6{) лаuуt.

8.20 -- 8"з0

Г{одготовка к завтракv {ги гиен и.iеские лроцед1,р ы. развllтие
KI-}l, самtlобс.:lуисивание). Зав,грак

в"з0 * 9.00 30 .лlurt.

Активное бгlдрст,вование детей
(rr гр ы. пред метная леfi ],9л ь l{оcTb и ;1рчгое )

9.00 - l0.10 7а лquн,

I1одготовка к прOгулке: прогулка
(игры, тру7, набrподения)

10,10 - 11.з0 80,мUн.

[lодготовка к tlбсду (гиг,иенические процедуры. разви,гие K1-1J,
самообслу;кивание). ()6eJt 1 i.з0 - 12"30 (l0 Mta*

ПодготOвка ко сr{ч" сон! пOстеrленl;ый ttодъёrut
( воздушны е rIрOцедуры, J I e}-tr r{ вая заря jlкa. бо.цр я шая I rl I,I}l а ст и кал

г,4гilе н t{ ческие п рOцед_чры, развитие Kl-H. самообслунси t}ани е )

12.з0 * 15.з0 ]В0 мuн"

Подr,отовка к пOлднику, полдник i 5.з0 - 16.00 3а эsuлt.

Активное бодротвование детей (игры совместно с шедагогOм,
предметная деятельнOсть и дру гOе), индивллду.ul bf{a я ра бота

]lэ"00 - tб.2{i 2() мнн.

Уход детей домой до l8.00

Иплtlztt 7.3{] _ t 8.al} 630 "Mult.



Г{р*r.irо;кеняе ЛЬ 1 к OlI ДО
iB Фоt] до, Фг{}{l ло,

1.2.3б85-2l)

I1ршrят
IIедагогическим советом МБДОУ - детекий сад
комбинироваlrяого вцца Ng 27
Прmокол Nэ 1 от к29> авryста 2025 r.

сал комбинировat}лного

авryста 2025 г

о2

Прлrмерныii режям лня
I]ЕрRАя ý{лАдшАя I"руппА л} t2

{2-З года)
xoltolHblй zoda

*rцlи орmнизацпи образовательной де*теJrьнФеш прёдJ.сматршается введ€апg s р€яtш дня фuзкульшш!пок во времfl занtrиiъ шшСшш для ГЛа3,
Обеспеwвýется коЕтроль за оса}tкой, в том чис:lеn во время ппсьм4 рuсовапия !t испоБзоваffЕя электронных сtrrcдств обучения;

**rryrm 8.1.2.1 СанПпН 2.3/2.4.3590_20.

Утренняя зарядка (гимнастика не менее 10 миrrуг) 8.20 _ 8.з0 ]0 мuн"

Занятие в игровой форме fiо подгруппам (игры, вклюtlaul гимнастику
в процеýсе занятиJI,2 минуты, IIерерывы между занятиями,

Ее менее 10)

9.00 _ 9.10
(1поёqlrлпа)

9.20 _9.з0
(2 поdqуппа)

(пн-плп)

9.45 _9.55
(I поdzруппа)
t0.05 _ 10.15
(2 поdqруппа}

(ср)

10-а5 - 1a.l55 fuн)
la,15 - 10.25 рп)

10.а0 _ la.10

20 яаuн

СУМJlуrаРНаЯ

обржоваmельная
Dеяrпельносmь)

1а мuн.
перерьlв

в
процессе заняmuя

2 мuнуmьt

I0.00 - l0,25 25 sиuн"

(]одержанлlе Вреия ýлительность
l1pl.reM летей. 0с i\{oTp. саl}Itэстоятеrlьная деятел ьнOсть.

и нд}r видуzL]ьн ая работа
7.]0 - 8.зi) б0 ман.

[1одготовка к завтракy (гlrгиенlт.tеск}lе процелурь!. развl{l,лtе КГ'},l,
L:амообслу)fi lt BaHlte). Завтрак 8.з0 - 9.00 30 MltH.

Игры, по,цt,OтOвliа к заFlятI,rяN4 llредметная деятеJьность },t другое 9.00 _ l0.25 t95 Mu,tt.

ГIодготовка к flрогулке, лi]с,гупка
(игры. r ру.1. Irаб,rrоltения l

10.25-11,,l5 80 .ltltH,

В гороi.-л завтрак**

В озврашiе гtlte с прOгу,п ки" са&{остоятел ьная деяте"ц ьн ост ь teTe й 11.45 - 12,00 ] 5 лаuн.

Подготовка к обеi:}, ( ги глrен lt ч ecкlre fi роцедуры, раз B1,11,1.1e КГl-{.
caHl ообсл yxcl.t ван tle). С)бед

l2.00 - 12.з0 30 .l.tull,

[]ОдгОтовка кt} сну,,цневной сOн, fl Oстепенгtыt] t] одъ8r\l. { воздчt л_tлI ые
прOцеJлуры. ле}{{!tsая гимнастиlia, бодряrцая ги]\!HacTllка.

гtlгt.tеt-lltчесKlle пр0це,l!,ры" развrlтLtе КГН, сапtосlбс",ll,;ttllBaHtle)
]2.з0 _ l5,з0 18а паан,

[lодготовка к пOлднику. полдttик l5,з0 * t 6,00 30,цuн,

Игры. саN{OстOятелыlая деrtтельность летеi:r, }lrlдl-iвllд\,а,.lьltзя рабо l а 16.00 - t 6.2ii
2а "мuн"

По;дготовка к tl ро гул ке. прогyл ка. 
.слlмостоят 

ел ьная j1еятеJ{ь}{ость

де"гелi
1б.20 * l8.00 100 Mtltl"

Уход детей доьqой До 18,00

tr{tпllttl 7.3$ _ I8.0$ бi30 "ltull^



Принят
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{в

fiрнмерrrый режим дня
группА рАннЕго возрАстА jч} 5

fýрrrлохtение Лi: 1 к O{I Д()
{Dоп до, фгос до,

l,2.3685_? I }

сад коплбинированt{ого

авryота 2025 г.
*

сад

Утренняя зарядка (гимнас,гика, не менее 10 минут) }а мuн

*Занятие

в игрOвой форме по подгрупIIам, активное бодрствование детей
(игры, предметная деятsяьЕость и другое, вкJIIочая гимнастику в

процессе за}штиlI -2 миtт5,ты, перерывы меяtщi занятиями,
не менее 10)

9.10 -9.2а
(! поёеруппа)
9,за -9.40
(2 поdzруппа)

9,50 - l0.0a
(1 паdzруппi)

1a.la * 10.20
(2 поdzруппа)

20 ьtuн
суJи]|4арная

образоваmельная
dеяmельносmь)

10 мuн.
перерыв

в к|rю ч {я Z ltJytw ас muку
в

пр{}цессе заняlпurl
2 MuHymbt

Второй завтрак** 10.з0 _ 11.00 З0 мuн.

обеспечrrваегся KoH],iro"Ib la ocarrttoir, в тоfl чIrLlе, во вре|rя [}!сь[lа. рliсоýлнi{я ll llсIlоJь]оваrлия э.]ект,роrшыI cpe:lcl,B обученuя;

**rrункт 8.1.2,1 СанПиfl ?.3/2.4"}590_20.

Содерlкание Времg Длителькость
Прием детей, осмоlр" игры, индивид}альная {rабота ба M1,1H.7,30 - 8.30

8"20 -_ 8.з0

Il одго,говка к за.втра ку { ги г,ие н tзч ес кие riро цедуры, разв rrтие КГ Н.
caMooбc;tl,яcrtBaHt,le }. Зав,грак

8,з0 * 9.00 3а лquн.

Г{одготtlвка к гrрогyлке, прOгулка" возвращенрlе с прогyлки. 9,00 - i 1,30 l50 ,llult.

I [одготсi вltа, к сlбеду {г,игlаенr,r.i gс кltе процедjчры, ра:эв rrтие КГFl.
саь,lообс'ltуж il BaHpre}. Обед

11.з0 - i2,30 ба мшl.

По]хго,говка ко сну. сон. ПOстелlенньlй подъём оз.ilоров}fтельныg и
гигиенические процедr ры. {вt,lз:у ruныg прOцедчры, jrен}!вая

глrм]{астrrка, болряlttая гимнаст}iка. гигLlенические ýроцедурьJ, i]азвr,r,гttе
КГ'l {" самообс.,I\ жllRali lle )

12.з0 - 15.30 ]80 мuн.

Полд*tик l5.з0-16.00 30 лцлlлl"

Активtлое ýlлрствование детеi{ {игры coBýi,ecTHо с педагогоill.
преjj,е{етtlая деятеJI ь l { ос,гь }J jtp\ r,oe). t t l tдивидуал ь н ая работа 12{.} ,ъqtчt,16.00_18.00

Подготовка к прогулке, прогулка 17,j0 * 18.0s 3а Mult.

Уход детей домой д0 l8.00
Иmо:о 63{},пwtl.7. а * 18.00



Пршrят
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{*

[Iрrrмерный реrким дня в групflе
пЕрвАя ]llлАдtllАя группАл} 12

{2-3 гола}

itrри.irожение Л} t к ОП Дt)
с Фо{I до, Фт,ос до,

1.2.3685-21)

сад комбинированного

2а25 r

сад

Утренняя зарядка (гrмнастика не менее 10 минlт) в.20 - 8.з0 ]0 мuн

Занятия в игровой форме по подгруппам (игры, вюtIоч:uI гимнастику
в IIроцессе зацятия *2 минуrш, lrерерывы мея{щ/ занятиями,

не менее 10)

9.40 -9.5а
(l поdzруппа)
10.00 - l0.10
(2 поdzрjmпа)

9.5а _ 10.00
(1 поdzруппа)
10.00 - 10.I0
(2 поdzруппа)

20 мuн
СУJИ]уlаРНаЯ

образоваmельная
dеяmельносmь)

I0 мutt.
перерыв

ВКЛЮЧаЯ ZUfu,LНаСwUКу*

в
процессе заняmurl

2 мuнуtпы
Второй завтрак** 10,30_1 1 .00 1а мuн.

11одг,отовка к прOг}.лке. про.ryлка l7.00 _ 1в.Oi) 60 мцн.

'neп-|llrrrl

*пРп оргаrшзаr4ш образоватшьяой деяте.аьЕостff предусматршаотся введеше в режм дш физкультмпцпок во время Sавfгd, ruмЕастш лпя глаз,
ОбеСПеШаgrеЯ КОmрОль }а шаlrкой, в TflM wше, во время ,нсьма, рuсовашя il иеtrоJьзоваяия эJIектровпых ередrтв обучеяпя;

*+пуш 8.1.2.1 СаqПпý 2Зl2.4.3З9t-2Ф,

Содерж*rrие Впемя fiлит,елькость
ГIрием деэ:ей. осмотр. саi\,lостOятельная деятельность,

11 ндивид_ч a.lbFl ая работа
?.з0 - 8,з0

б0 лsuлt.

llо.цготовка к завтраку (глt ги е н ические процедурьi. i]азвитие Kt Н,
саfiлообс,цуж!l ван t{e). Завтрак

8.з0 _ 9.00
30,уuн"

I,1гры, пOJ{готOвка к fiрогчлке1 выхOд на rtрогулку 9.00 - 9.30 3а лluн,

I 1ро r-l,л ка. i,{ гры. самOстOятельная леfi 
,ге"i1 

ь н ос,гь детей. 9.з0_1 l.з0 ] 20 яlъtн,

Возвращенtле с прогулки, самостоятельнаlI деятельЕOсть l 1.30_i2.00 30 MttH.

IItэдго,говка к обеду (гигtlеlttlческие ilроцедуры. развитие КГI t.

саN{ообслу?fi tlвание ). Обед
l2.00_12.з0 3() rUUн.

Подг,от,овка к0 сну. дневноr{ сон. ilOстепенный подъем"
o,}.topoBl lTej i bt.l t]ie ! l гI l ! иен lt чес!tие l1 роце,]\ ры" { вOзJ\,ш н ые

пpс)l{ejtypы, ленtlвая гимнастика. бодрящая гимнас,гика.
гr{l,lIениl{еск14е процед}rры. ра.,]вI{тие КГ'}i. самообс-чl,яtlаванltе)

l2.з0_1 5"з0 l80 "ъttul.

Полдник 15,30_ 16,00 3а Mull,
Са.;,,tостоя,rельL!аrI деятельность деr,ей, Ltгры сOвместные с педагогоl\l.

1{{-lдивилуzutьная рабt}та
l6.00 * i 8"00 ] 2{} MltH.

Уход детей домой д0 18.00

Иплоzо 73а _ l8.0l} 63lJ "lytlH,



ГIри;rожеrlие -ЦЪ 1 к Oll Дt}
(в Е t}ОП ДО, фГОС ДО,

СанПин 1.2.3б85-21}

Приtrят
Педагогичесшм советом МБДоУ - дvгский сад
комбинироваrяого вида Ni 27
Цротокол ЛЪ t от <<29>> авr:уета2025 r.

сад комбинированного

авryrга 2025 г,

2s

Примерный р€ж}rм дня в груrrпе
втOрАя lll.пАдltlАя группА л} I

13-.{ гола)

сад

хо"тоdrrый zоlg

*прп оргаяизацаа образоватмьной дштньяосш преryсматрRвается введение в ре?rим лпи физкультмшr}тrк во время заýтий, ruмнасжкg JLIIя глаз,

обеспеqвается коIгрOJIь за оеанкой, в том qtrшq во время письма, рuýоЕапия и Еспшьзования электроЁЕых средtтв Йреяия;

**rr}TrKT 8.1.2.1 СжПяН 2.3l2.4.3590-2a.

10 iчluн.8.20 * 8.з0Утрепrrяя зарядка (гимнастика не меЕее i0 мищт)

9.00 _ 9,10
(1 поdzруппа)

9,z0 -9.з0
(2 поdzруппа)

9.40 -9.5а
(1 поdzруппа)
10.00 * 10.10
(2 поDzруппа)

Занятле в игровой форме по подгр}rппам (игры, вкJIIоча-rI гимнастику
в процессе занятця *2 минуты, flерgрьвы между занrIтиями,

i{e менее 10 минуг)

25 ман.10.00 _ 10.25Втоiэойt завтрак'Е*

18.00Уход ле,геt:i дOеlой

Содержание Время Длительнос,r,ь

I 1рием де,гелi. ос мотр, саN,{остоятеJl ьн ;Lя деятеj] ьность,
1,! tlдl,t в rl,{l}iап ьная работа

7.з0 - 8,з0 ба Mжl^

П оjiгtlтов ка к зав'Iраку { гlrгirе н и,лескt{е пхjiэцедуры. раз вити е кгн,
самообслyживание). Завтрак

8.з0 - 9.00 3а лсцн.

Llгры, подгOтовка к :}аllятllяN, предметная ;]еяте.]Iьность 1.1 др,чгое 9.00 - l0.25 В5 мъпl.

20 lyluH

сулп]иарнgя

абржоваmельtлая
dеяmельносmь)

l0 мuн.
перерыв

вюlючdlя еu]vrл-l, асmuку
в

процессе заняmlБ,
2 мuнутпьt

Подг,от,овка к прогуjIке, пр{)гул ка
( I!г})ы, rp1 :. rtаб, rкчсния )

l0,25 * 1 L45 8{) мutl.

Возвраiцен l.te с l]pо гул ýi{, самостоя те"]1 ьliая деятел ьн t]cTb дет е ii Il."+5 - 12.0{] ] 5 мъsн.

Гltrдго,говка к зобеду ( г,tI гllен ltческ}iе процедуры. развl,rтие К ГН.
самообслуживанlте). Обед

12,00 - l2,30 30 Mttrl.

Ilодгrrт,овка ко ctly. дtrевлrоti сOнл пOсl,епеilныit подъеiч,
i)здоровr{тельные l..l гtlгиеlll1 чýсK1.1ý проце,4) ры. ( воздуш н ые

гlрсtiедурь,, J]ен}ttsая I,ljMHacTиKa. бодряшая гимнacTrtка,
t-tj ги е н и ч еские процедурь1. pa]tl]rlT[{e КГI--l, самообслу;лtлt ван ие)

12.j0 _ l5-30 l80 мuн"

Подготовка к пOлднику, попдник 15.30 - 1б.00 3{} ,+lttH"

!,{гры. саi\{остоятельная деятельность летеti, 1{ндиврlj{уальная работа l6,00 _ i 6.20
20 лцwн.

Подготовка к лрогулl(е. прогулка. самостояl,еJтьная деятельност,ь
детеи

16.20 * 18.00 ]00,чUн.

Ипtоzо 7.30 _ l8.0a 63а "uмм.



Гlринят
Педагоrичесr<rдд соЁетом МБДоУ - детский сад
копабинироваrного вида ýs 27
Протокол Ns 1 от <<29>> авryсtа2а25 r.

Прrlмерный pe){i[tм днfi в группе
ВТОРАЯ S{ЛАД[llАЯ ГРУППА ý9 l

(J-4 гола)

ЛЪ 1 кОl]Дф
Фоп до, Фгос до,

1.?.3685-2l)

детский сад комбинированЕого

авryста 2025 г.

детскrй сад

Ns

Zоd{I

tlбеtлrечrrваеtся ыо}rтр{)ль ]а o(a}lKot"[, в то}[ чшсJrе, ао Rре\rя пrltbмa, рflсоýаtlия }t иtшоль]ованrrя fJlеш,роlluых средсгв обр-tенrrя;

Утренняя зарядка (гимнастика ýе менее 10 мицут) 8.20 _ 8.30 10 мuн

Заrятия в игровой форме п0 подгруппам (игры, включая гимнастику
в процессе занятия -2 минугы, перерьвы между занятиями,

не меное 10)

9.40 _ 9.50

{1 поdzруппа)
10.00- 10.10
(2 поdzруппа)

9.50 * 10.00
(1 поdzруппа)
}0.00 - l0.10
(2 поdzруппа)

20 мuн
сумJ|lарная

образоваmельная
ёеяmельносmь)

l0 мuн.
перерьlв

включся zxllt$acmыry
в

процессе заняmuя
2 MuHymbt

10.з0_ l 1 .00 ]0 мuн.BTopor1 завтрак**

Ilодготовка к прогулке. rrрOгулка
17.00 - l 8.00 60 мшl,

**пупm 8.1,2.1 СанIIпН 2.3Д.d.]590_20,

Время ДлителылостьСодержание

60 ,лltltl,
I 1 р и е п,l детсl"l. tlс мотр, самоýтоятеJI ьная деятел ьнOсть.

1,1 ндt 1 в}lдуац ьная рабоr,а

7.30 - 8.зt)

Гfодгtlтовка к завтг!аку (r,1.1глlени,tеские IlрL]l{едуры. развi,lтие К['Н,
саfr,tообс-ц\iиiл{ вание). l}автiэак

8,30 - 9.00
30:ytuH.

3() мu,н,Игры, г]Oдгот0вка к прOгулi(е. выход }la прогулку 9.00 - 9"з0

l2{} Mbgl.
l [рогулка. }Iгры. самlзстоятельна,я деятелbнocTb детей, 9,j0-1 l"зс

30 мцн.Возвращение с прOгуJ-lкtt" самостоятельная деятеJ-Iьность 1 |,з0_12.00

Полготовка к обеду (гиглtенлtческие процедуры. развит,ttе KI-1-1.

самообс.lrч;ки вание ), Обед
12.00_12.з0 30 м,uц.

Подготовка ко сt]у, лнеtsнOй сон. постепен}lь{}"i подъее1,

оздоровительные }.{ гигиениl{ескt{е проt[еJчры. (возд! tUt]b]e

п pt}iie2]), ры, jIeH r,Iвая гим Hat]Tl{Ka. бодрящая гим HacTttкa,
г!rгliенрlltескi4е пl]оliеjlуры. разв}t,тие КГt]. саru,rообслч;irиваg"lttе)

12.з0- l5.з0 !8{}.u.uн.

30 мым.Полдник 15.з0- l6,00
Саr,tостоятельнаrt деяте,jIь}lость детеii, ltгры совI\,{естные с педагогOhr1

и нлi,виJ\ альная рабоr а
l2{} "uult.

уход детей дошrой до 18.00

Иtпоzо 7.3с _ l8.1}0 63{} мuн.



fIрлr;тожеrrие .fu 1 кOГ[ д{}
(в соо,гветствrrrr с
С;tнIIиFl

до"

сад
лъ 27
.11одкиrrа

аьrуста2025 t

ГIринят
Педагогическим советом МБДОУ - детский
сад комбинирок}нног0 вида Ns 27
Протокол Ns l от <<29>> авryста2025 r.

Прппrерный peiKlIM дня
СРЕДНЯЯ l"РУППА 

"1-g 
8

(груп пА срЕднЕго доltlкольног0 возрАстА )
(4 - 5 лет)

сад

xB;toi)ttbt.й zоёа

*прп организации образоватшьной деflт€Jrьяýсти *редуýматршается вв€девЕе в режнм дш физку.lьтмиRуток во время заЕятrй, гпмЕаtmкн лпя гJtдз,
обеспечиваетея коmроль з:t осанкой, в том чfitле, во время письма, рисовlЕия Е иепользовапия электроffiых средgгв обучеяш;

**пlткт 8.1,2,1 СанПиН 2Jl2.4.3590-20.

Содержанltе Время fiлительность

Утренняя зарядка (гимнастика не менее 10 минр) 8.20 -_ 8.зt) ]0 лацн.

развитие КГ'}{.

Занятие группOвые, по подгруrrпа]чr (иrры, вкIlючЕlJI гимнастику в
процессе занж7lя -2 минугы, перерывы между занятиями,

не менее 10)
9.00 _ 10.10

40.1wtлl

cyмJrrapнM
образоваtпельная
lеяmвльносmь)

1а лцuн.

перерыв

в
процессе зсrняf?хrý,

2

10.00 _ 10,25 25 мuн.

Илпсtzо

Гlраем детеl.i. 0с мотр, самостоятеJlьная деятеjl ыtocтb.
ИНДивr4д}iаJIьная рабо1а

7.30 - 8.з0 60 мuн.

8.з0 _ 9.00 30 лltлt,

Игры, пOдготовка к занятиям tlред]!lетная деятеjlьность и другOе 85 л,пtуt"

Подл,отовка к прогуjlке. прогул ка
(игры. труд. наб-цюде1-1 i,tя )

l0,:}-1l..l5 8а,wull.

BTopol"i завтракt'*

Г}озвращегlие с гlрог\лlitl. сА]vtост,{}ятельная деяl,еjlьltOсть детеi:-l ll.;15-12.00 ] 5 мuн"

Ilодгоr,овка к обелу {гигtаенlt,lеские проttедуры. развитце КГН"
сам<lобслyживание). Обед

l2,00 - i2.з0 30 uuн.

Гlс]дгот,сlвtса кtэ сну.;1нtlвной cL}}r" шостелýlчныii подъепt, {возду,шные
п рOцед)",р ы. ле,i{r.J вая ги b{HacTil ка. бодря цая гrrм HacTt{Ka-

l,!{гlteн}lLtecкlle ilроцедyры. развит1,1е КГН, саьлообс:lухtлtван ие)
l2.з0 - 1-5.30 ] 80 лlllll.

I lодготовка к по: lj.[нику, пOлl1н plK l5.30- 16.00 30 .+luн"

},{гры,,самсс:],ояl,ельная деятельность летей, 14лIд},lвl-{дуilцьная работа. l6.00 _ 1б.20
20..ltt.tll.

Подr,отовка к про гу,л ке, п рtl гуJl ка, самостOятельная деятел ьнOсть
де,],еи

it}.20 * 1В.00 I0a M,zlH.

Уход детеri домой До i8.00
7.30 _ l8.a{) 63{} мuн.



Педагогическим совотом МБ.ЩОУ - детский
сад комбинирOваЕног0 вида J& 27
Протокол Ns 1 от <29> авryста2025 r,

f,Iрялолкенlле ЛЪ 1 к ОtI frO
{в iDгOс До,
f]а*rПпН

.Подкина
2а25 r

сад

Приказ
Примерн ыti peжIllll дня
срЕдняJ{ груllг!А J\ъ 8

(t'РУ П П,d СР ЕДН ЕГС .llОшКОЛЬного ВоЗРАС'Г,{ )
(,{ * 5 лет}

ипепльlu eot)s

обеспечвваtr,ся KoHTpo..1b,]! осанкой, а том чtlс-[е, во Rреия rlttcb}!a, рIlсоаания lt псполь]ованIlя электрOtlltых средств обучеяuя1

"*пуru;l 8. 1.2. l СдuПкН 2.3l2..1.359{i-20.

Утренняя зарядка (гtrмнастrtка не менее 10 минут) 8.20 - 8.з0 ]0 зlutl

Занятия гр)lпповые, по подгруппам (игры, вкJIючая гимнастику в
процессе занятия -2 минуты, rrерерывы мgжду занятиями,

не менее 10)

9.00 - 10,10 40 лпп
суа4марная

образоваrпелъная
dеяmельноапь)

10 мuн,
перерыв

включая ?tlJиHacmm{y
в

процессе заняtпllя
2 мuнуmьt

Второй завтрак*8 10.з0-1 1,00 } 0 лlLtrt.

17.00 _ 18.00 60 ллuн.

ё
ý

содержание ВDемя длитgльно*ть
Прие vr де,rеii. trс},rотр, cil},l 0стоятел ы{ая деят€] r ь}{rlс],ь.

ti i{дивL.Iдyаilьная рабо"га

?.30 - 8,з0
60 лltlлl.

11 оi_qготовка к завтl]аку ( гll ги ен ические прOцеду ры " развi.lтие KI-H.
саь.tообслу;til,л BaHlte). Завт,рак

8.з0 - 9,00
30 MtlH.

[,lгры. t-lоllготсвка к прогулке, выход }la прогулку 9.00 - 9.з0 30 .lttlH.

П ро гул ка, }.i гры. самостояте,п ь}lая деятел ьн ость детеr:i, 9.30_ 1 1 .30 ]2а *tuH.

возвращецrrе с проryлки, самOстоятеýьная деятельнOсть 30 MltH.1 1.30-12.00
Г{оllготовка к обеду ( ги гlлен и чес к и е процеll,yры. развитрlе Kl-Li,

самообс"ltухtлrвани е). обед 12,с0- 12.з0 30 лl t,,tzl.

Гlодготовка fto сну, дллевноti сон, fiостеtlелlныtI подъем,
оздоровi{те j,l ь}{ ые,.l гtt ги е}{и !l ес Kl{ е ll рOце.ту р ь{. (возду шн ы(-

процедур bi. JI е н [lвая г} l м н acTI 1 ка, tlодрящая гпý-l настика.
ги гиеlл t{ ч eoкire пi]{Jl{ellypb]" развитие КГF{, самообслyж1,1 ван и е }

12.30_15,з0 i,Ч0 ltlltt,

Ilолдник 15,з0_ 1б.00 _10 мшl-

С а,lцостоятел ьная леятельнOсть де rей, I,1 гры соtsь.{естн ые с п елilгогом-
иl 1.1ивиJ},ал ьная работа

16.00 - 18.00 l2a "ъl,utt.

Подt-отовка к пpor,yJtкe, про]yjlка

Уход детей домой до 18,00

Иlпоzо 7"3{) - l8.{){} 630 ман.



ГJри.нохt*rrие Л} 1
{в e{rý,rBe1,cтBriH с
СаяПиý

Педагогическим советом МБДОУ - детский
сад комбшrнрованного влtда JЧЬ 27
Протокол Jф i от <Q9>> авryста2а25 r.

2а25 r.
Примерпый режltfuI дня
срЕдняя груплА л} It

{ГРУПIIА СРЕДНЕГО ДОШКОДЬНОГО ВОЗРАСТА}
(4 - 5 лет)

Утренняя зарядка (гимнастика не менее 10 минут) ft"20 - 8":]0 10 л,luн,

Занятие гр}qIповые, по подгруlit{ам (игры, включ,и гимнастику в
процессе занятия -2 минlrr,ы, перерывы между занятиями,

не менее 10)
9.00 * 10.i0

4а лаuн
суfu|Iуrарная

образоваmепьная
dеяmельносmь)

l0 *ttдt.
yrepepblB

в
процессе заняmuя

2

Второй завтрак** 10,00 - 10.25 25 мuн.

iлбеспечrrваgr'ся кOliтрOJь 'l* o(aItNoI-1l в 1 ol! чllсJ!е, в0 ареyя ппсьл|а. рIIсовавия l! !lсll0.qь]Oваrrпя ]лектрOнны} срсдств обучсния;

*"rryaKT 8,1.2.1 СанПнН 2.3/2,4.3590_20,

сад

Содержанltе Вrrемя l-[лrtтельность
Гl р иеп,r де,геil. осl]\,{г,тр, самOстоя,ге_п ьная деяте.п bt tocтb.

l.tн.цLl видуац ы-lая работа
7.з0 _ 8,30 60 л,tttt,t.

{-}одгt,lтовка к завтраl{у (гигtrенt-lческие лроltед},ры. развtiтtrс KI-}-{,

саlиообслутtиванtле ). Зав,t,рlак
8.з0 - 9,00 30 *цuн.

I,1r,ры, ýc}l1l-,oT{fвKa к занятияi\{ предметная деяl,еr!ьность и др},гое 9,00 - 10.25 85 ,цlttн"

ГIолготовка ti гlрогч]lке, Ilрt}г\,IJlка
( лIгры. трул, наблtоден lля )

i0"2-i - ] l.-1_5 80 леurt.

В сэзврашде Ht{e с прOг,чл к1{, саь{остоятеj] ьtlая деятел bJ tоcTb детей l1.45 - 12.00 ] 5 Mutt"

ПОjtГОтОВка к обел.ч (ги гt,lелl и.rеск 1,1e гl ро tlед},ры. разв}!тие Kl-H.
самообс:;уживагr ие). Обед

l2.00 - lz.jij За Mu1.1.

Гlодготоrзка Kt] сну",цttевной сон, I10с-геilен ный псд,ьем- (возд_уulные
тl р0 l{е.!уры. ле н и ва я ги ч }l ос,г и Kil, бодряцая г}.I lvI FiacTLr ка.

,,!.Jг}4енliческ1,Iе iтрOцедуры. L]азв},lтllе Kl-Fl. r:амообсл,vживалltле)
]2.30 -- l5,30 l8{,l.уrн.

11одго,говка к fiопднику, шOлднl1к l5"]0 * l6,00 30 мuн.

[.iгры. самOстоятельllая деятеjiьносl ь детL,й, [lндивидуiltыlая работа 16.00 _ 16.20
2{} зпl.tt.

ГI*i.lдг,отовка к лрог},JIке. прOгулка, ýаý{остоя,],е-пьная деятельность
детеt,I

l 6.20 * 18.00 l{}{) .з,tuн,

Уход детей домой До 18.0t}

Ипrrszrt 7.з0 _ I8"{t{} {i3 {j "+tlrtl-



Педагогическим советом МБДОУ - детский
сад комбинцроваЕяог0 вида ]Ъ 27
Протокол Nр 1 от <<29>> августа2а25 т:.

Прrыrоженпе ДЪ 1 к OI] ДО
{в сsответствип с ФОП ДО, ФГОС ДО,
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И.IО.Подкина
9>i августа 2а25 r,

Прrrмерный режлlм дня
срЕдняя групIIА л! 1l

(груtlffА срЕдЕЕгс дошкольного
(4 * 5 лет)

пхепльlu

rrбеспе.rиваетt* rtоЕ,Iilоль f,r ocaHNoit, в 1 oNl t|uc]te, в0 Bpt[trl llrltьмп, рrлсоtsанllя I! tlcIlojlb]oBaHrtя э:1ектронньlr средс,rв обучения;

la мuнУтренняя зарядка (гимнастика не менее 10 минр) 8,20 _ 8.30

Занятия групповые, по по,щр}шпам (игры, вкJIюч€шI гямнастику в
процессе занятия -2 минуты, перерывы между заЕflтиями,

не менее 10)

9.00 - 10.10 40 мш-t
СУЛ|rJУlаРНаЯ

образоваrпельная
dеяmельносmь)

10 мuн.
перерыв

вlаlючс,я Zunrнасmаку
в

процессе заняmuя
2 мuнуrпьl

* l0,з0-1 l .00 10 мuн.

Подготовка к проryлке, шроryлка 17,00 _ l 8.00 60 "MuH.

**Try,HKT 8.1.2,1 СанПшН 2.3/2.4.3590-20,

Содержанрrе Время fiлительнос,rь
Гlрием летеii. trс мOтр. саý{остOятел ьцая д€ятельность.

инд}lвtlдуffJrьная работir
7.з0 _ 8.з0

ба MtsH."

8.з0 - 9.00
3а Mult.

Подго,говка к заtsтраку {гигиеннческие проIlедуры. ра,зв,.1тие КГН,
са]uоOбслуживанtrе ), Зав,lрак

[4гiэы, пOдr,OтOвка к пLlOгу"Ilке. выхол на гIрогулку 9,00 - 9.з0 30 ,l,tl,at,l.

ilрогу",l ка. и lр ы. са ful 0стоятел bLtaJI,I{eяTe.J-j bltocтb дете Г,t,
9.30-1 1.з0 }2а *tzlH,

Возвраrденri е с п рOгyлкr{. самостоятел ь ная деятельность ll.]t)-l2"00 30 .lаъtлl.

IТодготовка к обелу (гttгиеническке Ilроцедуры. развитие КГ'}{"

caMooбc:ryrKllBaHtte }. Обед
12.00- 12.з0 3а,uuл"l.

l2.30-15.30 18{} мцн"

Подготсlвка к0 сну. дtIевн0}"t сон. пOстепенныГt полъеп,I,

t.lздоtr)овI{теj] ьн ые 14 гl{гl,{енil ч ес кие про це:1} р ы, { возл\, пr н ые
{1роt{е;:1уры, ле tJ и вая ги м tl acl,t]Iкa, бодряrцая гl,t м },l tIcT}1 ка"

гиг},lе1-1},lческие rtроцедуры. разв}.!т]lе КГН. caMtltlбc.:ryiKttBaHite)

Полдник l5.30-16,00 30 ,ltuH.

16,i}0 - 1 8.00 ] 2а "цuн.
Саrмgстоятел ьн ая 11Ёят,ел ыlOсть детейt. и гр ы совместн ые с п едаго го м.

t.lндrt в}.1дуап ь ная работа

до 18.ti0Уход детей домой
63{} *tHH.PImozrl 7"з0 * I8.{)0


