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История и значение 
«Зарницы» в России

Игра «Зарница» знакома с советских времён как 
военно-спортивное мероприятие. Главные задачи 
— развитие ловкости, командной работы, 
внимания и точности выполнения этапов с 
разнообразным реквизитом.



Цели и задачи военно-спортивной игры «Зарница»

Формирование у дошкольников 
привычек здорового образа жизни 
и физической активности в 
игровой форме, способствующих 
развитию выносливости и 
координации.

Воспитание морально-волевых 
и патриотических качеств, 
поддержка профессионального 
роста педагогов и обмен 
практическим опытом в сфере 
физкультуры.

Активизация интереса к 
спорту и патриотическому 
воспитанию, формирование 
чувства гордости и уважения 
к защите Родины среди 
самых юных участников.



Состав команд и 
правила отбора

участников

Возраст, количество участников, 
состав по полу и подготовительные 
этапы.

Четкие нормы состава и подготовки 
обеспечивают равные условия для 
всех команд.



Требования к экипировке 
и внешнему виду
Общий внешний вид участников

Участники должны иметь опрятный внешний 
вид, комфортную форму, не сковывающую 
движения, обеспечивающую безопасность во 
время всех этапов игры.

Экипировка команд по названиям

Каждая команда выбирает экипировку 
согласно названию: «Летчики», «Танкисты», 
«Моряки», «Связисты», «Пограничники», 
«Артиллеристы», «Десантники». Требования 
соответствуют тематике и безопасности.



Основные правила прохождения эстафетных 
этапов

Перед каждым этапом 
ведущий обязательно 
объясняет командам 
правила для чёткого 
понимания заданий и 
последовательности 
действий.

Участники выполняют 
задания строго по очереди, 
соблюдая порядок, что 
обеспечивает 
справедливость и 
безопасность соревнования.

Любое нарушение порядка 
или неправильное 
выполнение ведёт к потере 
очков или штрафным 
баллам, отражающимся в 
итоговом протоколе.



ПРОТОКОЛ



ЭТАП «РАЗВЕДКА»



ЭТАП «САПЕРЫ»



ЭТАП «ВОЕННАЯ ВИКТОРИНА»



ЭТАП «ПЕРЕДАЙ СРОЧНОЕ ДОНЕСЕНИЕ»



ЭТАП «ДОСТАВЬ БОЕПРИПАСЫ»



ЭТАП «МЕТКИЙ СТРЕЛОК»



ЭТАП «СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА»



Итоги и рекомендации по организации 
«Зарницы»

Организация «Зарницы» требует тщательного планирования этапов, подготовки инвентаря и 
точного учета результатов, что способствует развитию командного духа, логики и 
выносливости у детей.
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