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Приложение Л} 1 к АОП ДО
(в соответствии с ФОП flO, ФАОП ДО, ФГОС
,ЩО, СанПиЦ 2.4.364820, СанПин t.2.3685-21)

пояснительная зашиска

Режим дш в образоватеJIьном утеждеЕии составлен Еа основе следующих
документов:

- На основttЕии статьи 12, rryHKTa б части 3 статьи 28 Федера.lьяого закоЕа от
29.12.2012 Ns 273-ФЗ <Об образоваIIии в Российской ФедерацииD, в соответствии с
шриказом МинпросвещениlI России от 25.1 1.2a22 М 1028 <Об угверждении федера-lьной
образовательной шpolp{llvIмы доrrIкоJIъного образования>, решеЕием педагогического
совета (протокол от 25.06.2а24 Nэ7).

СанПиН 2.4.З648-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к
оргtlнизации восIмтанияи обучения, отдьD(а и оздоровления детей и подростков).

СанПин 1.2.3685-21' <<Гигиенические Еормативы и требования к обеспечеЕию
безопасности и (ши) безвреляостЕ дJIя человека факторов среды обитанир>.

ОбразоватеJьная ЕрограI\{ма дошIкольЕого образоваяия Мупиципаrьного
бюджетного доrrIкоJьIIого образоватеJIьЕого )пIреждеЕия - детокого сада
комбинироваЕЕого вида ]ЧЬ 27.

Устав МБДОУ.
Режим дня соответствует возрастIrым особекностям детей и способствует их

гармоЕиtшому р€tзвитию.
Рехшлл lшя обеспеIIЕвает систему рzюпределения (чередоваяия) периодов сна и

бодрствовау!ця) приемов пищ,I, гигиеническI,D( и оздоровитsJБньDr процsдур непрерывной
образоватеrьной и с€llчlостоятелъной деятеJIьности детей. Бодрое, жизЕерадостЕое и в то
же BpeMrI, уравнOв9шенЕое настроеЕие детей в большой мере зависит от его сц)огого
вьшоJIненшI.

На al.a9.2a26 З0.а5.2027 учебного года в МБДОУ детский сад
комбишrровllнного видаJф 27 фу"*ц"онирует 8 групп компенсирующей направлеЕности:

Младшая Iруппа (3 - 4 года) - 2 группы (групгrа Nэ 3, 10)
Средrrяя группа (4 - 5 лет) * 2 групьI (группа Ng 2, 13)

Старшм цругrша (с 5 - б лет) - 2 (группа Jф 6, 7)
ПодготовитеJIьнilя к шIколе грулпа {с б -7 лет) - 2 (гругшаJS 9,14)
Режrам дfiя составIIеý с расчетом 10,5 часовое пребьваrrие детей в детском саду.
Ежедневная срганизация жизнЕ и деятеJIъности дотей опредеJuIется с yIsToM

времени, отведеЕIIого на:
Организованная образовате.rьЕую деятельность, осуществJIяемую в процессе

оргаЕиз€uщи разлитIнътх видов детской деятеJIъности (игровой, ком}rуяrrкативтIойо
трудовой, познаватеJьно-исследоватеJIьской, продукгивяой, музыrсаJIьЕо-художественной,
тгения);

образователъЕую деятеJIьIIость, осуществляеNfуIо в ходе режимЕъD( моментов;
сап{остоятельýую деятеJьность детей.

ЕжедневнбI шродолжрrгеJIьЕость проryлки детей cocTaBJuIeT 3 часа в день. Проryлку
организуют 2 раза в день: в первую половиIIу дrlt до обеда и во вторуо половЕну дЕя
перед уходом детей домой. Во врмя проryлки с детьми Irроводятся подвижЕые игры и
физические уfiр€tжЕениr{.

,Щневной соЕ оргtшизуют одIократно. Для детей от 1 до З лет шродоJDкЕтеJIьЕость
дневного ýна cocTaвJu{eT 3 часа. ,Щля детей с 4 до 7 лет шродолхситеJьIIость JЕевЕого сна
cocTaBJuIeT 2,5 часы При температуре воздуха нЕже 15С и скорости ветра более 7 м\с
IIродоJDкIIтеJьность пporyjIKE детей до 7 лет сокращается.

Время, отведеЕное Еа непрерывIIую образоватеJIьную деятельность согласЕо
СанIIин 1 .2.3 685-2 1 cocTaBJuIeT:
*щru орrаmацш обрзоватвrьной деяеJIьноФи щrcryемацrrвяеfся введеffiе в режцм шя фrвкуJьffiIlц/ток ш вр9мя заяягd, шммgгпкI дlя
г.rа!, обеспечФаfrея коmрUъ за оспнкоЙ, в том *c.*q во время шсьм& рпсOвавut п rспшьзоЁааuя эJrеrсцrонuьп, срелсrв обуrеяпя;

**rrplrr 8.1.2.1 СанIIgН 2Jl2.4.3590-20.

*ftffi
' ,i*v.-i.,,



-ffiф Прилотсение Л} 1 кАОП.ЩО
(в соответствци с ФОП ДО, ФАОП ДО, ФГОС
,ЩО, СанПиН 2.43М8-2а,СанПин r.2.3685-21)

Дrя детей с 1,5 до З лет - 10 минуг; дJu{ детей от 3 до 4 лет - 15 минуг; для детей от
4 до 5 лет - 20 мияут; дrrя детей от 5 * б лет - 25 мwгу;дlя детей от б до 7 лет - З0 минуг.

Заяятия в первой половиЕе дil{ в младщей и средrей цруппах не доrDкна превьтrпать
2-х завхrdа, а в старшей и по.щотовитеJьной - З-х. ПродолltслтеJIъкость дgевной
суммарной образовательной нагрузки длrI детей доЕIкоJIьЕого возраста, не более с 1,5 до 3
JIет*20микуr;fuядетейот3до4лет-30минуг;Дlядетейот4до5дет-40минl"г;ffля
детей от 5 - б лgт - 50 п,шнlт g:м 75 мин при оргilшзаIиЕ 1 занятия после шевЕого сЕа;

Для детей от б до 7 лет - 90 мштуг
В середине времени, отведеЕЕого Еа занятие, цроводится физкультмиЕугка не

менее 2 ммн.
Перерьвы между занятий не меЕее l0 минуг.

*ярtr орfsшзащ образовате;rьвой деmеJIьн{lстп прсщlсматрrвiетсл введеflпе в рсаsям ,rшя фrrrry;ьтrшпуrок во врш заýgrЕй, пIшастffки лlrя
г,паз, обеспешвается коЕтIюJь за осажоЁ4, в топ wш€ý во BI}eMrr mсьмq рйсовrппя п испоJrьзOваЕЕя эJrекцrошr*х срелств о65rчешя1

'*rryяю 8.1.2.1 С*пIIяfi 2.3Д.4.3ý9{120.



Принят
Педагогическим советом МБДОУ - детский
сад комбинированного вида Ns 27
Протокол Ns 5 от <29> мая 2026 r.

Шриложение М 1 кАОП!О
(в соответствии с ФОП ДО, ФГОС ДО,
СанПиН 2,4.3648-20, СанПин L2.3685-2 1)

|твержден
ЗаведуtОШшл ДОУ- детский сад

вида Nч 27
И.Ю.Подкина

7ll от t<29> мая 2026 г_

Примерный режим дця в групtIе
млАдшля группА л} 3
{младшая группа 3-4 года)

zоlа

*при орtзкmацип обрlзоватепьной деяте:rьности прелусматрIвается введеffпе в режм дня фнrкlультмtшчток во время
обеспе.rивается коtrроль за оенкой, в том чпше, во время шсьма, рпсоважя и использоваffiя эл€кроЕffых средmв обучшня1

**rryню 8.1.2.1 СанПнН 2.3/2.4.359Ь20,

mefu|lblu

содержавие Время ,Щлительность
Прием детей, осмотр, самостOятельнrLя деятельность,

индивидуальная работа
7,з0 - 8.з0

б0 "Mult.

Утренняя зарядка (гимнастика не менее 10 минут) 8.20 - 8.з0 ]0 лцuн

Подготовка к завтраку (гигиенrтческие процедуры, развитие КГН,
самообслуживание). Завтрак

8.з0 - 9.00
30 мuн.

Игры, подготовка к проryлке, выход на прогулку 9.00 - 9.з0 3а мuн,

Проryлка" игры, самостоятельн€ш деятельность детей, 9.30-1 1.з0 120 мuн.

ЗаIrятия в игровой форме (игры, вкJ]ючая гимнастику в процессе
занятия -2 минуты, перерывы мех(ду занятиrIми,

не менее 10)

9.00 - 10.10

20 л,tцн

сулr.царная
обржоваmельная
dеяmельносmъ)

I0 лtutl.

перерьlв
влLхюч{Ul

Zu.]vlнасlпuку в
процессе заняпluýl

2 мuнулпьt

Второй завтрак** 10.з0-11.00 I0 мuн.
Возвращение с проryлки, самостоятельfiiц деятельfiость 1 1.з0_12.00 30 *tuн.

Подготовка к обеду (гигиенические процедуры, развитие КГН,
самообслуживание). Обед

12.00-12.з0 30 мuн.

Подготовка ко сЕу, дневной сон, постепенный ilодъем,
оздоровительные и гигиенические процедуры. (воздушные

процедуры, ленив€uI гимнастика бодрящая гимнастик4
гигиеЕические гlроцедуры, рuIзвитие КГН, самообсlryхсивание)

l2.з0-15.з0 180 лаuн.

Полдниr< 15,з0-16.00 30 MuH.

СамостоятелънаJI деятельность детей, игры совместЕь]е с педагогом,
индивидуrlJlьнzul работа

16.00 - 18.00 120 мuн.

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 _ 18.00 ба мuн.

Уход детей домой до 18.00

Иmоzо 7.з0 - 18.0с 630 мuь

занятин, шнаспtкн для глпз!



Приняr
Педагогическим советом МБДОУ - детокий сад
комбинированного вида Ns 27
Протокол Ng 5 от <<29>> мая2026 r.

Приложение ЛЬ 1 к АОП ДО
(в еоответствии с ФОП ДО, ФГОС ДО,
СднПиН 2.4,3648-20, СанПия 1.2.3685-21 )

дsгский сад комбиrтироваrrцогооу

И.Ю.Подкйна
Приказ Nt от <<29> мая 2026 г.

Примерный режим дня в группе
млАдшАя грушIIА л} 3

{младшая группа 3-4 rода)

*прп орг*ппзацш образоватшьпой дытшьностя предусматршаýся ввеl€нЕе в р9кIIм дня фпзкульmш}ток во время
обкпеwвашся контршь за trдякой, в том ryсле, во Еремя шсьма, рисовашя п пспошзован!я злекроЕпых средств обуrеншя;

"*rrylm 8.1.2.1 СанПпН 2.3/2.4.3590-20,

Утвер;кден
Заведуlоцим

жолооньlй zooa
Содержание Время ffлительность

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность,
индивиду€rпьнаl{ работа

7.з0 - 8.30 60 мuн.

Утренняя зарядка (гимнастика не менее 10 минут) 8.20 - 8.з0 10 *luн.

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры, рzrзвитие КГН,
самообслр{tивание). Зазmак

8.з0 * 9.00 30 ацuн.

Игры, подготовка к занятиrIм предметЕая деятельность и друrое 9.00 - 10"25 85 ппя-

Занятие в игровой форме по подгруппам (игры, включаrt гимнастику
в процессе занятиlI -2 минуты, лерерьIвьi между занятиями,

не менее 10 минут)
9.00 * 10.10

30 мuн
cyмrlapчaJl

образоваmельная
dеяmельносmь)

]а яццн.

перерыв
вltлючсlя

?llfutнасmuку в
процессе заняmuя

2 лаuнуmьl

Подготовка к прогулке, проryлка
(игры, труд, наблюдения)

10.25 - 1 1.45 В0 мuн.

Втооой завтоак** l0.00 _ 10,25 25 MuH.

Возвраlцение с проryлки, gамостоятельная деятельность детей 11.45 - 12.00 I5 лцuн.

Подготовка к обеду (гигиенические процеryры, развитие КГН,
самообслуживание). Обед

l2.00 - 12.з0 30 лluн.

Подготовка ко сну, дневной ýон, постепеяный подъем,
оздоровительные и гигиенические процед}ры. (возду шные

процедуры, ленивая гимнастика бодрящая гимнастика
гигиеЕические процедуры, рtIзвитие КГН, самообслуживание)

12.з0 - 15.з0 I80 л,tuн.

Подготовка к полднику, полдник 15.з0 * 1б"00 30 мuн.

Игры, сап{остоятельнiUI деятельность детей, ицдивидуаJIьная работа 16.00 _ 16.20
2а.мuн.

Подготовка к цроryпке, IIроryлка, самостоятельнzш деятельность
детей

16.20 - 18.00 ]0а *шн.

Уход детей домой До 18.00

Иmоzо 73а _ ft.00 б30 мuн.

}ilняшв, шмнастикй лпя глаз,



Принят
Педагогическим советом МБДОУ - детский
сад комбинированного вида Ns 27
Протокол Ns 5 от <<29>> мая2а26 r.

Приложение Ns 1 к АОII ffO
(в соответствии с ФОП ДО, ФГОС ДО,
CaHПrrH 2.4.Jб48-20, СанПин 1.2:368}21)

Утвержден
Заведlтотцим

,""- ,че, ;_

чYfr

Прика;.}lЪ 5?/l от K29ll мая2026 r.
Прпмерный режим дня в группе

11дцшАя групIIА лъ 10
(младшая группа 3-4 гола)

*при органffзацш образовательпой деше,rьностн предусматриваетýs введение в режцм лня физкультминуток во время
обеспе.тиваетея кошроль за оенкой, в том чиOIе, во время пЕсьма, рисовашя ff нспользования электроtrых средgв обучешrя;

**пунrсr 8.1.2,I CrHIIHIi 2.ЭП.4.3590-2В.

mеlшыu ?ооа
СодеDжание Время .Щлиr,ельность

ГIрием детей, осмотр, самостоятельная деятельность,
и ндивидучtл ьная работа

7.з0 - 8.з0
ба MuH.

Утренняя зарядка (гимнастика не менее 10 минут) 8.20 _ 8.з0 10 мuн

Подготовка к завтраку (гигиенические
самообслуживание).

процедуры, развитие КГН,
Завтрак

8.з0 - 9,00
30 MtM.

Игры, flOдготовка к прогулке, вьrход на прогулку 9.00 - 9,30 30 мuн,

Проryлка" игры, самостоятельнlш деятельность детей, 9,з0-1 1.з0 l20 мuн.

Занятлtя в игровой форме (игры, вкIIючая гимнастику в процессе
зiIнrIтия -2 минуты, перерывы м€жду занjIтиями,

не менее 10)

9.00 - 10.10

20 мuн
су.л4l,tарная

образоваmельнсlя
dеяmельносmь)

10 лlutt.

перерьlв
вкryючсlя

zuлlнасmuку в
процессе заняmlLrl

2 MuHymbt

Второй завтрак** l0.з0-1 1.00 10 ,мuн.

Возвращение с тrрогулки, самостоятельн€ý деятельность 11.з0-12-00 30 мuн.
Подготовка к обеду (гигиенические процедурьц развитие KrH,

самообс.rryживание). обед
l2.00-12.30 30 ецuн.

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенньй подъем,
оздоровительные и tигиенические процедуры. (воздушные

процедуры, лениваrI гимнастика, бодрящая гимнастика'
гигиенические процедуры, рЕlзвитие КГН, самообслуживание)

12.з0-15.з0 180 мuн.

Полдник l5.з0_16.00 30 MuH,

Самостоятельная деятельность детей, игры совместные с педагогом,
индивидч€tльная работа

l6.00 * 18.00 l20 лаuн.

Подгоmвка к проryлке, прOгулка
17.00 - 18.00 60 мuн.

Уход детей домой до 18,00

Иmоzо 7.30 _ 18.00 630 ман.

]аЕятип. гимнасшки дlя гла3,
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Принят
Педагогическим советом МБДОУ - детский сад
комбинированного вида Ns 27
Протокол Ns 5 от <29> мая 2026 r"

Приложение Jф 1 к АОII fiO
(в соответствии с ФОП ДО, ФГОС ДО,
СанПиН 2.4.3648-20, СанПин 1.2.3685-2r )

ОУ - детский сад комбиниров.Iнного

И.Ю.Подкина
Приказ Л! /l :от<29> мая2а26т.

Примерный режим дня в группе
млАдшАя группА Jф 10

{младшая группа 3-4 гола)

*при оргаяFJацпи образоватеmной дштеэrьност! flредусиатршается вв€деЕие в р€rким лня фвзку.ътмш}ток во время
обеспечнвается коffrроль за осанкой, в том швrе, во время шсьма, рисошшя g нспользоmния элешронЕых средств обу.rення;

**rryнrг 8.1.2.1 СаяПиН 2.3/2,4.3590-20.

Утвержден
Заведующим

холоонhlй zооа
Содержание Время .Щлительность

Прием детей, 0смотр, самостоятеJьн€ш деятельноgть,
индивидуальнiu{ работа

7.з0 _ 8,з0 60 лаuн.

Утренняя зарядка (гимнастика Ее менее 10 минут) 8.20 _ 8.30 ]0 MuH.

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры, рrtзвитие КГН,
самообслуживание). Завтрак

8.з0 - 9.00 30 ltuH.

Игры, подготовкак занятиям лредметнаJ{ деятельность и другое 9.00 - 10.25 85 *tuH.

Занятие в игровOй форме по подгруппам (игры, включaш гимнастику
в процессе занятия -2 минуты, перерывы меж.ry занятиями,

не менее 10 минут)
9.00 - 10.10

30 л,tuн

сул4futарнаJl
абразоваmельная
dеяmельносmь)

!0 лаuн.

перерыв
включсп

zxtforнacmшgJ в
qроцессе заняmuя

2 мuнvmьl

Подготовка к проryлке, проryлка
(игры, труд, набJIюдочия)

l0.25 - 11.45 80 л,шн,

Второй завтDак** 10.00 - 10.25 25 мuн.

Возвращение с прогулки, с€lмостOятельнzш деятельность детей l1.45 _ l2.00 ] 5 лquн.

Подготовка к обеду (гигиенические процедуры, рalзвитие КГН,
самообслуживание). Обед

12.00 - 12.з0 30 лtuн.

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенньй подъем,
оздоровительные и гигиеннческие процедуры. (воздушнь_tе

процедуры, ленЕвzи гимнzlстика бодрящая гимнастикц
гигиенические процедуры, развитие КГН, сал.tообсlryживание)

12.з0 - 15,з0 I80 *tuH.

Подготовка к полднику, полдýик 15.з0 - 1б.00 За мuн.

Игры, сilмостоятельнiш деятельность детей, индивидуаJIьная работа 16.00 * 16.20
20 ацuн.

Подготовка к проryлке, проryлкц самостоятельнzи деятельность
детей

l6.20 * l8.00 I0a ;уцuн.

уход детей домой flo 18.00

Иmоzо 7.з0 - 18.00 630 лluн.

заштmi. ГИИНаСТПКr ДJаЯ ГЛа3!



Принят
Педагогrщеским советом МБДОУ - детский
сад комбинированяого вида Ns 27
Протокол Ns 5 от <<29>> мая2026 r.

Приложение ЛЬ 1 к АОП ДО
(в соответствии с ФОП ДО, ФГОС ДО,
СанПиН 2.4.3648-20, СанПян 1.2.3685-21)

Утвержден,_ __....

Заве

Примерный режим дня . , ,

срЕдIяя груIшА ль 2 , .
(Грvпrrа срЕднЕгодошкольного возрАстЛ),

(4 - 5 лет)

учдетский сад
lйaffg ет
ЕIO.FIодкина

Пршсаз. /1 от <<29> мая 2026 г.

*прп оргiýпзацпи образомтшьяой деятыьноffff предуснатрцмется введеЕпе в режш дш фпзкультмшуток во вреш
обеспешвдкся коtrроль зlл осакой, в том .пrс,tе, во вр€мя письма! рffсоваýия в !спользованпя эJеrrроняых средств обученпя;

**пунrrr 8.1.2.1 СаflIIиН 2.3Д.4.35ИЬ20,

mепJlьlu ?ааа
Содержание Время Длительноsть

Прием детей, осмотр, са}tостоятельная деятельнOсть,
индивидуапънаJ{ работа

7.з0 - 8.з0
60 мuн.

Утренняя зарядка(гимнастика не менее 10 минуг) 8.20 _ 8.з0 }0 мuн

Подготовка к зазтраку (гигиенические процедJФы, рiввитие КГТ{,
самообсrгlэкиваrие). Зазтрак

8.з0 - 9.00
3В мuн.

Игры, подготовка к rrроryлке, вьtход на проryлку 9,00 - 9.з0 3а MuH.

Проryлка" игры, самостоятельнЕut деятельность детей, 9,з0-1 1.з0 l20 мuн.

Занятия групповые, по подгруlпам (игры, включzul rимнастику в
процессе занrIтия -2 минlты, перерывы междi занятиrIми,

не менее 10)

9.00 _ 10.10

4а мuн
сул4Jrlарная

образоваmельная
dеяmельносmь)

]0 мuн.
перерыв

сктlючая zllлrнасmuц
в

процессе заняmL{я
2 MuHymbt

Втооой з€tвтDак** 10.з0_1 1.00 10 мuн.
Возвращение с rrроryпки, самостоятель}rall дея ельность 1 1.з0-12.00 30 мuн.

Подготовка к обеду (гигиенические процедуры, рzlзвитие КГН,
самообсJryживаЕие). Обед

12.00-12.з0 З0 MuH.

Подготовка ко сну, дневlrой сон, постепенный подъем,
оздоровитеjIьные Е гигиенические tlроцед}ры. (возду-шные

процедуры, ленивztя гямЕастикa" бодрящая гимнастика,
п{гиенические процедrры, рilзвитие КГН, самообс.iryживание)

12.з0--l5.з0 180 лцuн-

Полдник 15.з0_1б.00 30 яцuн-

Самостоятельн;rя деятельнOсть детей, игры совмеgЕые с педагогом,
индивидуаrtьная работа

16.00 _ 18.00 I20 мuн.

Подготовка к прогулке. прогулка 17.00 - 18.00 60 мuн.

уход детей домой до 18.00

Иmоzо 7.30 _ 18.00 б30 ман.

занqтнп, fнмнасшкп лпя глаз,



""*,ffi 
Ь',",-\yF; Приложение NЬ 1 к АОП !О

(в соответствии с ФОП ДО, ФГОС ДО,
СанПиН 2.4.3648-2Q, СанПин 1.2.3685-21)

ЦлъДоv.:j;rский сад
Еого вида ýs 27

И.Ю.Подкина

Приrrят
Педагоги.rеским советом МБДОУ - детский
сад комбинированного вида Ng 27
Протокол Jф 5 от <,29>> мая2026 т.

Утвержлен

Примерный режпм дЕя
срЕдняя груIIIIА л} 2

ЕРПIIIЛ СРЕДtIЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРЛСТА)

*при организrцш образоватшьной дmшьноffi щ)едусматрIiвается вв€дёние в ржим двя фпзкультминуток Бо время
обсспе.mаgгся кошроfr за осажой, в том чишq во вреия письма, рисовдшя Е ЕспоJIьзовапия элекроняых средýв обучеяия;

*"rrylm 8.1.2.1 СанIIиII 2.3Д.;1.3590_20.

Заведrющим
комбl

(4 - 5 лет)
холооltыu ?ооа

Содержание Время Длитедьность
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность,

индивидyальная работа
7.з0 - 8.з0 б0 мuн.

Утренняя зарядка (гимнастика не менее 10 минут) 8.20 - 8.30 10 мцн.

Подготовка к завтр:lку (гигиенические процедуры, рrlзвитие КГН,
самообсл}ц(ивание). Завтрак

8,30 - 9.00 30 мuн,

Игры, rlодготOвка к зrtнятиям предметная деятельность и другое 9.00 - 10.25 85 лсuн,

Занятие груtIповые, п0 rrодгруппам (игры, включчя гимнастику в
процессе занятиrI -2 минуты, перерывы между зzlнятиями,

не менее 10)
9.00 _ 10.10

40 лцuн

суLtJйарная
образоваmельная
dеяmельносmь)

10 мuн.
перерьlв

в кл ю ч сlя ZхL1vtн а с muк)
в

процессе заняmurl
2 MuHymbl

Подготовка к прогулке, проryJIка
(игры, труд, набrtюдения)

10.25 - 1 1.45 80 лмн.

Второй завтDак** 10.00 _ 10.25 25 мuн.

Возвряrllение е проryлки, самостоятельнrя деятельность детей l1.45 * 12.00 I5 мuн.

Подготовка к обеду (гигиенячеокие процедуры, рfввитие КГН.
самоOбслуживание). Обед

12.00 _ 12.30 30 мuн.

Подготовка ко сну, дневной сон, постепеннъй подъем, (воздушные
процедуры, леilив€uI гимЕастика, бодряцая гимнастика,

гигиенические процедуры, рztзвитие КГН, самообсlryживание)
12.з0 _ 15.з0 }80 лquн.

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 30 лаuн.

Игры, саillостоятельная деятельность детей, индивидуаjIьная работа l6.00 - 16.20
20 мuн.

Подготовка к Ероryлке, проryлка, самостоятельЕаlI деятельЕость
детей

16.20 - 18.00 ]00 мuн.

Уход детей домой До 18,00

IImоzо 7.30 - 18.00 630 ман.

занffшr гимнастикн дш lлаъ



Приложение ЛЪ 1 к АОП ffO
(в соответствии с ФОП ДО, ФГОС ДО,
СанПиН 2.4.3648-20, СанПин 1.2.3685-2r)

Прrшят
Педагогrтqеским сов9том МБДоУ - детский
сад комбинированного вида ýs 27
Протокол Ns 5 от <а9у> мая2026 r.

Утв5iрйлен
За/,еду,ющим МýДОУ--,детскцй сад

вида Ns 27
И.Ю.Подкина

от <<29> мая 2026 r.
Примерный режим дня .l,'.l.

срЕдняя груIшА лъ 13
(грпшь срЕднЕго дошкольного возрлста1; i

*при органпзацив образоватшьной дштшьноmи преryсматрваетея введmие в режим дня фпзкультмшуток во вреш
обеспеwваегся коптроль за осшкой, в том шсле, во вIЕмя лиsьilа, рхсовашл { использоваflия эJrеffiроffяых ердmв обученпя;

**rукт 8.1,2.1 СанIIяН 2.3/2,4.3590-20.

(4 -5 лет)
юлоOньtй zoOa

СодеDжание Время .Щлительноеть
Прием детей, осмотр, сzl},lостоятельная деятелъность,

индивидYЕIJьная Dабота
7.з0 _ 8.з0 б0 эплl.

Утренняя зарядка (гимнастика не менее 10 минут) 8.20 _ 8.з0 10 лtuн.

Подготовка к завтраку (гигиенические
самообсrплкивание),

прцедуры, развитие Кгн,
Завmак 8.30 - 9.00 30 лtuн.

Игры, подготовка к зzЕ{rrтиям предметнаrI деятельность и дргое 9.00 - 10.25 85 лаuн.

Занятие групповые, по подгруппам (игры,
процессе занятиrI -2 минуты, перерывы

не менее 10)

вкJIюч€U{ гимнастику в
между заIUпи'Iми,

9.00 _ 10.10

40 MuH
су.lилrарrая

образоваmелъная
dеяmельнасmь)

l0 *tuH.

перерыв
gклю ч{lrl ?lL|,rн ас m,uку

в
процессе заняmuя

2 мuнуmы

Подготовка к проryлке, проryлка
(игры,,труд, наб.rподения)

10.25 - 1 1-45 80 мuн.

Второй завтрzж** 10.00 - l0.25 25 a,luH.

Возвращение с проryлки, самостоятельная деятельность детей l1.45 _ 12.00 15 мuн.

Подготовка к обе.ry (гигиенические процедуры, развитие КГН,
самообслуживание). Обед

12.00 - 12.з0 30 мuн.

Подготовкако сну, дневной сон, постеrrенньй подъе}ч{, (воз,щrшные
процедуры, лениваrI гимнастикц бодрящая гимнастика9

гигиенические процедryы, развитие КГН, самообслуживание)
12.з0 - 15.з0 ]80 *шн,

Подготовка к полднику, полдник 15.з0 - 16.00 30 мuн.

Игры, с€tмостоятельrrzrя деятельность детей, индивидуаJIьная работа 16.00 - 16.20
20 лluн.

Подготовка к проryлке, прогулка самостоятельная деятельЕость
детеи

16.20 * 18.00 ]00 ман.

укод детей домой До 18,00

Иmоzо 7.30 - 18.аа б30 ман.

вняmш. ГffМПаСТПКИ ДЛЯ ГJlаЪ



.,,*b,ff ,b'*
'чtrfl, Приложение ЛЬ 1 к АОII ДО

(в соответствии с ФОII ДО, ФГОС ДО,
СанПиН 2.4.3648-2а, СаяПин 1.2.3б85-2 1 )

Принят
Педагогическим советом МБДОУ - детский
сад комбиrпарованного вида Ns 27
Протокол Ns 5 от <<29>> мая2026 r.

Примерный режим дня
срЕдIlяягруIшАль 13 ',

Еруtшл срЕднЕго дошкольного возрАстА),
(4 - 5 лет)

*при оргаrязацик йразоватеьноЁr дштшьности преryсматршýся введенffе в режим дш физrqlльтмшr}ток во время
обеспечиваетея контроль за осакой, в том шше, во время пЕсьма, рпсоваш { испоБзоsашя электрояны: средств обучения1

**пуш 8.1.2.1 СанПиЕ 2,3Д.4.35Ч}_20.

mqalIrUa zоOа

содевжацие Время ,Щлительность
Прием детей, осмотр, самостоятельн€и деятельность,

индивидуаJIьная работа
7.30 - 8.з0

ба *tuH.

Утренняя зарядка (гимнастика не менее 10 минут) 8.20 - 8,з0 10 мuн

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры, развитие КГН,
самоOбслуживание). Завтрак

8.з0 - 9"00
30 мuн.

Игры, подготовка к проryJIке, выход на прогуяку 9.00 _ 9.з0 30 аluн.

Проryлка, игры, саlиостоятельнм деятельность детей, 9.з0-1 1.30 ]20 мuн.

Занятия групповые, по подгруппам (игры, включаrI гимнастику в
процессе занятия -2 минуты, перерывы между занятиями,

не менее 10)

9.00 _ i0.10

40 лцuн

су1,1J|lарная

образоваrпельнсtя
dеяmельносmь)

]0 мuн,
перерыв

7 клю ч сlя ZuJrr н ас muк1.

в
процессе заняmuя

2 мuнуT пьl
второй завтрак*t 10,з0-1 1,00 ]0 мuн.

Возвряlцение с проryлк!1 самостоятельная деятельность 11.30-12,00 30 мцн.
Подготовка к обеду (гигиенические rrроцед}?ы, рЕЕвитие КГН,

самообслуживание), Обед
12.а0-12.зо 30 мuн.

Подготовка ко сну, дневной сон, fIостепенньй подьем,
оздоровительные и гигие вически е ttроцедуры. (воздушные

Ероце.ryры, ленивЕж гимн€ютикц бодрящая гимнастика,
гиги€нические процедlры, рrlзвитие КГН, сал,tообслrуживание)

12.30- 15.з0 180 .*lllH.

Полдник 15.30_16.00 30 *tuн.

СамостоятельнzU{ деятельность дgrcй, игры совместные с педагогом,
индивиlIYztJlьЕая Dабота

16.00 * 18.00 I2амш,

Подготовка к прOryJIке, проryлка 17.00 - 18.00 60 л,tuн.

Уход детей домой до 18.00

Иmоzо 7.30 _ 18.00 630 ltпH.

}flhятцй, mмнастикIл дш глазr



Приложепие Л! 1 к АОII ДО
(в еоотвстсгвпи с ФОП ДО, ФГОС ДО,
CaяIlHH 2.4.368а0, СаяПин I.2.368t21)

Принят
Педагоги,rеским советом МБДОУ - детский
сад комбиrпфованного вида Ns 27
Протокол Лi 5 от <Q9>> мая2026 r.

детскии сад
riида Ns 27

|ЩlЮ.Подкина
от g29Ь мая 2026 г.

Примерный реrfiим дня в групп€ * 'Ъ

стАРIIья ГпrIIIIА ]l} 6 ,..;,.i.;
(ГРШШЬ СТАРШЕГО ДОШКОПЬНОГО ВО3РАСТА)';

{5-6 лсг)

*при оргашзацrшл образомтепьной деtrrепыtoстп преryсматривается введsние в рФ*ш лrrя фпзкультмш!Еок во время заняпIй,
Обсспецвдется кошро:ь за осажой, в том tшс.пq m вtЕмя шсьмq рисозiЕпя п пспоБзоваппя электронвых ср*дств обуrеmя;

**пупсr &1.2.1 СаttПяЕ 2.3/r.4.359&20.

!|l1

fпемrыа zola
Содержаяие Время длите,льность

Прием дегей, осмGгр, саliiостоятеJlыliý деятеJьЕость. Иllдивидуа.rьная работа 7.30 _ 8.30 60 мuн.

Утрекrяя заýядка{rт*rваgгrдса. Ее меЕее 10 шспт) 8.20 - 8.30 l0 MttH

Утреl**тй круг 8.30 - 8.40 I0 мuн

Лодготовка к завграку {гшвоlткческие ýроцед{ры, развIfтяе КГН,
саlr,tообсяуживавлс}, дсж5рсгво. Заrграк 8.40 - 9.00

2В мuн.

Игры, самосгоятсJlьнrul деятелъвость 9.0о - 9.з0 30 MtlH.

Второй завтрак** 10.30 - 11.00 3а мuн.

Пожотовка к проryлке, fiроIулка зяЕrIтия ка прогулке {вшпочая rимЁаетику в
цроцесф заýятия -2 мипугьц персрывы межд/ зzш${тшшrr} Ее меЕее 10 мшqrг),

возвращение с гrроryлки
9.зо _ 12.0в

50 мuн.
сумаюрная

образовамельнм
dеяаехьносtпъ}

}0 MttH.

?ерерыв
вмюч{lя ?uмнаеmаlý в

прац4сее заняll11lя
2 мugvmъt

l2.00 - l3.00 ба мuн.

Подгсrювка ко ску, дневной соц поgгепек!}й подъеtц,оздgровигельвые и
гигпениtIескис процедуры. (воздушные rrроцед}ры, ленившl гимнастика' бодряшая

I}EllцrtcTEKц гижeвltcecкlte rФоцедуры, развитие КГЦ са!{ообслуживаIме)
13.00 _ 15.30 150 мuн.

Полдякк 15.30- 16.00 3а мuн.

Заrrятия
(вк.l*очая п.rмнастик!. в цроцессе заrrrrгI]Iя - 2 мшryты) l5.00- 16.25

25 мuн.
(обtцаясуммqная
образоваtiлельt+ая

ёеяпельносrлlь
75 ман., l заняtпце.во
вmорой палоеuне ёня}
вкяючая zlAfurqcle лцulч в

процЕсее занпlпuя
2 маtуmы

Вечерrrrлi круг

16-25 - 16.з5 I0 Mtпl,

Иrры, сtrмосгсяrельная деятýдьýость детей. Илшtвrlфrальная работа
16.з5 - 17.30 65 мuн

подlотовка к прогуýке, проryлка самостоfтеJьная деятельýость дgгей. I7.30 - 18,00 З0 *мн,

Уходдvгейдомой до 18.00

Иmоzо 7.30 - 18.1п 630мuь

гпмнастtltсн лlш гJrаз,



Прияят
Педагогическим советом МБДОУ - детский
сад комбиrгированного вида Ns 27
Протокол Ng 5 от <<29>> мая 2а26 r.

Прнложение М 1 кАОПДО
(в соответствии с ФОП ДО, ФГОС ДО,
СанПиН 2,4.3648-20, СанПин 1.2.Jб85-21 )

Утв.ержден
Заведl,тощим_МБДОУ- детский сад

ого виДа Лс 27
И.Ю.Подкина

_.j''., '*,{,ii .":,,.,:1ii\Ф1 ,'i'"',, чYfrýýр

ПРиказ 5711 от <<29> мая 2026 r.
Примерный рея(им дня в груflпе

СТАРIIIАЯ ГРУТПIА М 6
(ГРУППА СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА)

*прп организацпи образовlтельноil деятшьностп предусматрпвается введекве в ржIш лня фпзкультмнЕ}ток во время занятш"l,
обеспечнваgгся кошршь за осшкой, в том чпше, во время пясьма, рисовашя и ffспользования эл€ffiроняых средшв обlчения;

**щlк 8.1.2.1 СдяПпН 2.3,2.,1.3590_20.

(5-б лэт)
халоdныЙ

Содержаппе Время ffлитеllьноrгь
Утренвий rrрием детей игры, самостоятельн€ц деятельность.

Иlцивидуа.lьн€ш работа.
7.з0 - 8.з0 60 мuн.

Утренняя зарядка (гr-плнастика, це менее 10 мин) 8.20 - 8.з0 l0 MuH-

утрештий круг 8.30 - 8.40 l0 *шн

Подготовка к завтраку (гигиеr*тческие процедуры, р;tзвитие
КГН, самообслу)кивание), лежlрство. Завтрак

8.40 _ 9.00
20 мuн,

Ипэы. подготовка к занятиl{м. 9.00 - l0.15 75 .nluH.

Занятия
(вктпочая гимнастику в процессе заIuIтия -2 минуты, перерывы

между зашIтиями, не менее 10 минут)
9.00 - 10.15

5а мuн.
сулLм арн ая о бр аз ов аm ел ь н ая

dеяmельносmь)
]а мuн.
перерыв

вlLtlю ч ая exLMH аспхuку в
процессе заняmuя

2 MuHymbt

Подготовка к проryлке, проryлка, возвраrц9lrис с проryлки 10.15 - 12.00 105 мuн.

Второй завтрак'iХ 10.00 - 10.15 l 5 MuH.

Подготовка к обеду (гигиенические процещФы, р:rзвитие КГН,
самообсrryжr.,шаr*rе), дежурство. Обед

12.00 - 1з,00 60 мuн.

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенrый подъем,
0здоровительные и гиrиенические процедуры. (воздушные

процедуры, ленлвая гимнастика, бодрящая гимнастика,
гигиениtIеские процедуры, рr}звитие КГН, самообслуживание)

13.00 - 15,з0 l50 мuн.

Полдник l5,з0 - l6.00 З0 мuн.

Занятия
(вкшочм rимнастику в процессе заýятия - 2 минуты)

l6.00 - l6.25

25.ман.
(оfuцая су74м,арная

обр азов аm ельн ая d еяmельн осm ь
75 ман., l заняmuе во вmороil

половuне dня)
вкцюч ая Z,llлrн асmulg) в

процессе заняlпuя
2 MuHymbl

вечерний крyг 16.25 - |6,з5 l0,чuн.
Иrры, самостоятельная деятельIlость детей, Индrавидуа-rrьная

работа
l6.25 - 16.з5 10 мuн,

Подготовка к проryJIке, цроryлкаt _самостоятелъная 
деятеJьrtость

детеи
16.45 - l8.00 75 лluн.

Уход домой до t8.00
Иmоzо 7.30 _ I8.00 630 ман

mмнасшки лпя глiз!



Принят
Педагогtлческим coBeToI\{ МБДОУ - детский
сад комбинированного вида ]ф 27
Протокол J\Ъ 5 от <<29>> мая2а26 r,

,lв{,
"щi Ъ"S j*--жжу
eýs

fIриложение J{Ъ 1 к АОП ДО
(в соответствии с ФОП ДО, ФГОС ДО,
СанПиН 2.4,3648-20, Сан Пин r.2.3б85-2t )

Утвержлен
оу- детский сад

го видаN9 27
И.Ю.Подкина

от <29> мая2026 r.
Примерный ре?fiим дня в группе

стАрIILAя группА,\{! 7
(ГРУПILА. СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА)

*прн оргаffпзацrш образоватшьвой дштшьности предусматрIвается введение в petmм двя фпзк5lльтмиIlуток во вреш заштий, гшt|аспtм лпя глаз,
обеспечивашся контроль ]а осанкой,8 том чиmе, во время пясьма! р8со8анпя и использования элеmронflых средmв обучения;

**rryякr 8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

ЗавелlTощим М
комбlтrтt

(5-6 ле-г)

хо,|оdныЙ
содепжание Впемя !лптельноrгь

Утренний прием детей игры, самостоятельная деятельность.
индивилча.ltьная оабота.

7.з0 - 8.з0 60,+luH.

Утренняя зарядка (глплнастика. не l\.{eнee 10 мин) 8.20 - 8.з0 I0 мuн.

уmеннкй kolT 8.з0 - 8.40 10 мuн

Подготовка к завтраку (гrтгиенические процедуры, развитие КГН,
самообсJIуживание)J деж}рство. Завтрак

8.40 - 9.00
20 MtlH,

Игры, подготовка к занlIтIлям. 9.00 - l0.i5 75 -цuн.

Затrятия
(включая гимЕастику в процессе занятиrI -2 минуты, перерывы

занятиями, не менее 10 мияут)
между 9.00 - 10.15

50 MuH.
су.м,|rарная

образоваmельная
dеяmельносmь)

l0 мuн.
перерыв

вlLtlюч ая Zuм н acmulgl в

процессе заняmurl
2 мuнvmьt

Подготовка к проryлке, проryлка, возвращеЕие с прогулки 10.15 - l2,00 I05 лцuн,

Втооой завтDак*х l0.00 - I0.15 ] 5 мuн.

Подготовка к обелу (гигиенические процедуры, развитие КГН,
самообслYживание), дежурство. Обед

12.00 - lз.00 ба мuн.

Подготовка ко ct{y, дIrевной gон, постепенный подъем, оздоровительные
и гигиеttичес кие процед}ры, (воздуш ные процедуры, ленивая

гимнастика, бодрящая гимЕастика, гигиен!l!{еские процедуры, развитие
КГН, самообýлуживание)

lз.00 - 15.30 I5a ,мuн.

Попдник 15.з0 - 16.00 3{) MtlH,

Занятия
(включая гимнаст}tку в цроцессе занятиrт - 2 минуты)

16.00 - l6.25

25 лluн,

{обащя cyvшapHart
обрqзоваmе-Oы!ая

dеяmельносmь
75 мuн., I заняmuе во
вmорой половuне dня)
в кл lo ч ая 2,1lM, н а с muку в

процессе заняmuя
2 MuHymbt

Вечерштй круг 16.25 - 16.з5 10 MzlH,

Игры, самостоятелъная деятельность детей. Индивидуаrьная работа \6.25 - 16.з5 ]0 мцн.

Подготовка к прогулке. проryлка, самостоятельЕая деятельность детей 16.45 _ 18.00 75 мuн-

Уход домой до t8.00
Иmоzо 7.30 - l8-00 630 MtlH



Приложение Лir 1 к АОП ДО
(в соответствии с ФОП ДО, ФГОС ДО,
СанПиН 2.4.3648.-20, СапПшя*1.2.3б8}21)

Пршrят
Педагогическим советOм МБДоУ - детский
сад комбшллрованного вида Ns 27
Протокол Nе 5 от <а9>> мм2026 t.

- лgтский сал

+ида }Г9 27

-И.Ю.Подкина

Irримеряый реясrrм дяя в rрупп€ ' *

l1loT <о9> ьgiir2026 r.
Nl /7 .,''; i

сгАрIIIАя груIIIrАм 7
{ГРУШЬ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРЛСТА,)

{ý{ лет)

*при оргаЁшацш образомте.пьясй деяте-пьttости преryсмsтрввхется ввgдеЕЕе в р€r|(им шя Ф!ватJьтмпtуток во время заmтиЙ, mмцВýтики для гл&з,
обеепе.швается коIIтроль за осянкой, в том wшq во врешя Imebмa, рпсовдш п использоmяиs электрошых средств обуrеяш1

**шупrсг &1.2.I СаяIIяII 2.3Д.4.3590_20.

lrrelurblu zooa
Содерлсание Время Длить*ьность

Приемдgгsй, оýмсrгр, ý:лмоgIоятеJьная де*теJIьность, Ивдявидтадьная работа 7.30 - 8_3о 60 л,аuн-

Утрекrяя заряJка (гпrнаfгика ýе меЕее 10 миryг} 8.20 - 8.з0 }армн

Утрtшийкрlт 8.30 - 8.40 10 мuн

Подготовка к завтраку (мгиеrмческЕе цроцедурц развiтгие КГН,
са*rообслчrкиваrмt)- лежчIютво. Завтrак 8.40 _ 9.0о

20 мцн.

}fuры, самосtоже]ьцая деятсJIьЁость 9.00 _ 9.30 З0 мuя.

Втооой заgt!ак** 10.30 _ t 1.00 30 мuн.

Подготовка к проryýке, Ерогулка заllжrlя на Ероryлке {вкrсочм гимяастику в
процессе зitюттия -2 мшrры, перерьrвы межд/ занJrтиями, не менее l0 минуг),

Возвр2гцеIлdе с цроryJrки

9_з0 _ t2.o0

50 MuH.
q|*rмapвarl

абржовапеаьная
dеяmелъносtпь)

}а мuн.
rерерыв

ВКЕЮЧ;{rЯ zИ*llt rСmаlЕ В

вроцеесе заняlrruя
2 мшwmъt

Лодгоювка к обеry (гягисвические цроцед}?ы, развитие КГЦ
самообс:ryжив*rие). дежwство, Обед

12.00 _ 1з.00 ба заuн.

Подготовка ко сну, дlrевной ýоц поqrепевный Еодъем, оздорв-итеJьItце и
гигиеrrические процедуры. {воздппные процед}?ы, ленивая гимнастлlка9

бодрящая гимЕасгика" гигиен}т.Iеские гrроцедурц развrтгие КГЕ,
самообс,туrкимrие)

1з.00 - 15.з0 l 50 млн-

Полдrтrдс 15_з0 - 16_00 30 яацц-

Заrятия
{вкт*очая гимнаgгику в цроцессе заяяти5I - 2 минугы)

16_00 - 16.25

25 Mult.

{йzцая суммарная
образоваmельная

dеяпельноспь
75 MuH., } заltмпuе во
вmороi палосuне d,tlя}

включм Zuмпасплlку в
прt ц€ссе заняmuя

2 лluнvулы

Вечсрнrтr1 круг

16.25 - 16.35
ta ман,

Иrры, сапrостоятедьЕая дýятеJшiость деrrеfi. Иtцивидуальmя работа
16.з5- l?.30 65 *tuH

Лодrотовка к црогулкý, црогулка" саIчrостоятельЕая деятельность детей. 17.30 _ 18,00 30 ман.

уход дgгейдомой до 18.00

Иmоzо 7.30 _ 18.00 б30 мuь



.й,rYr, #n,\IF; Приложение ЛЬ 1 к АОП ДО
(в соответствци с ФОП ДО, iDГОС ДО,
С*пПиН 2.4.3648а0, СанЦия 11Z3б8S1l)

,"i , -- -*]- '
УтвеЕiжден .. ,1Принят

Педагогическим советом МБДОУ - детский
сад комбишtрованног0 вида ЛЬ 27
Протокол Ns 5 от а9>> мая2а26 r.

Приказ
Примерный режим дня

полотовитЕльнля гр).IIIIА ль 9
(ГРУППЛ С ТАРШЕ ГО ДО ШКОЛЪ ЕОГО В ОЗРЛС ТЛ)

*прп организацив образоватmной депе,rьностц предусматршается введёЕше в рехtш дm фпзкультмшIуток во вреш
обеспеwваgгся коmроль зе осанкой, в том .ллсле, во время письма, рисозапия п испшьзовrния электронýых средtrв обучения1

**пуmсг &1.2.1 СанIIяН 2.312.4.3590_20.

- детский сад
вида ЛЬ.27

И.Ю.I1одкина
57lГdт <29>,йая 2а26 r.

(6-7 леф
mеплыа ?ооа

содевжанпе Время Длительность
Прием детой, осмотD. сап,Iостояtельt{ая деятельность. Иядивидуа,тьная работа 7.з0 - 8,30 б0 мuн.

Утренняя зарядка {гимнастика, не менее 10 минут) 8.20 _ 8-з0 l0 мuн

Утреtтний крут 8.30 - 8.40 ]0 ман

Подготовка к завтраку (гигиеrтические процедуры. развитие КГН.
сал.tообс;ryживание), д9журство. Завтрак 8,40 _ 9.00

20 яцuн-

Игрц самостояrельнаrt деятельность 9.00 - 9.30 30 ъмн-

Второй завтDак** l0.30 _ l1.00 3а мuн.

Подютовка к проryлке, проryлка зшятия на fiрогулке (вклrочая гимнастику
в процессе за}uпиrl -2 минутьц fiорерывы междl занrlтиllми, не менее l0

минут), возвращение с проryJIки
9.30 - 12.00

90 мuн.
су]л4л4арная

образовалпельная
dеяmельносmь)

]0 мuн.
перерьlв

?lо,lючая Zu1yrнacmuКy (
процессе заняmlýl

2 мuнvmъl
Подготовка к обслу (гигиенические процелурь], развитие КГН,

саtttообслуживаgие), де]rryрgrво. Обед
12.00 - 1з.00 60 a,tuH.

Подготовка ко сýу, днOвной сов, лосгепел*тьй подъем, оздоровшт9льные и
гиIиенические Ероцедуры. (воздушные процед}ры, леЕивiш llимнастика

бодрящая гимнilстика, гигиеЕические цроцýд}?ы, развrшие КГН,
самообслуживаниеi

13.00 - 15.з0 l50 мuн.

Полдцик 15.30 - 16.00 30 мuн

Вечерний круг l6.00 - 16.10

l0 ман,

Игры, самостоятельнirя доятельность детей. Иlцивидуатtьная работа
l6.10 - 17.30 20 лаан

Подгmовка к прогулкеJ проryлка, сitп{остоятельнм дежольноgть детей, l7.30 - 18.00 30 ман,

уход детей домой до 18.00

Иmоzо 7.30 - ж.а0 630 маь

зашипr ммнасмки шrя гл&з,



,еь * r-r- Приложение Л} 1 к АОП ДО
Ъ ý # (в соответствии с ФОП ДО, ФГОС ДО,-ж 

СанПиН 2.4,3648-2а, СавПин 1.2.3685-21)

Принят УтверЖлен
педагогическим советом МБдоу - детскилi Завелrющrтм Мýдоу- детский сад
сад комбинированного вида }.,{Ь 27 комбинryвg{оsо вида Jrtg 27
Протокол JФ 5 от ё9> мая2026 г, ____}С{rl_И.Ю.ПодкинаПрЙБIЬ-Т7Т * С9> мая 2026r.

Примерный режим дня в группе
подотовитЕльнАя гр)4IIь ль 9

(ГРУПIIЛ СТАРШЕГО ДОIПКОЛЪНОГО ВОЗРАСТЛ)
(б-7 лет)

*ПрIi организацнн образоватшьнолi деятшьностп предусиатривается введец}l€ в ржяи лня фнзrальтминуток во время занятtrй, гпмаасшкш ,iurя гла},
ОбеСПSЧПВДетСя кОнтроль ]а канкой, в том щсле, во время пцсь}tа, рисомння и псtrошзовация элеýроЕrIых средств обучения;

**лунm 8,1.2.1 СанПнН 2.3/2.4.359G,20,

холоdньtй
СодеDжанше Воемя {лительrrость

Утренний прием детей игры, самостоятельная деятельность.
Индивилrальная работа.

7.з0 - 8.з0 ба мuн.

Утренняя зарядка (гимнастика, не менее l 0 мин) 8.20 - 8.з0 l0,uuн.
Утренний кDyг 8,з0 _ 8.40 10 -+luH

Подготовка к завтраку (гигиенические процедурьL развитие КГН,
самообсrц,экивание), дежурство. Завтрак 8.40 _ 9.00

20 ,lauH.

Игры, подготовка к занятиям, 9.00 - 10.55 75 MuH.

Занятия
(включая гимнастику в процессе занjIтия -2 минуты, перерывь]

между за[uIтиrIми, не менее t0 мищт)
9.00 - l0.55

90 мuн.
суп,Lл,lарная

образоваmельная
dеяпэе-цьносmь)

10 мuн.
перерыв

включая zuп,mасmuку
l,

процессе заняmuя
2 мuнvmьt

Подготовка к проryлкеt прогулка, возвращение с прогулки 10.55 - 12.з0 95 мuн.

Второй завтDак** l0.10 _ l0.25 ] 5 лluн.

Подготовка к обеду (гигиенические проrдедурь1, развитие КГН,
Самообсrцrживание), дежурство. Обед

l2.з0 - I з.00 30 MuH.

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем,
оздоровительные и гигиенические процедуры. (воздlтпные

процедуры, ленивая гимнастика, бодрящая гимнастика,
гигиенические процедуры, развитие КГН, самообслуживание)

1з,00 - l5.з0 ] 5а лцuн.

Лолдник 15.з0 - 16.00 30 лluн.

вечерний круг 16.00 - 16.10 l0 мuн.
Игры, самостоятельная деятельность детей. Совмеотная

деятельность с педагогом. ИндивидуiLrIьная работа.
16.10 - 16.45 35 лцuн.

Подготовка к проryлке. прогулка, самостоятельная деятельность
детеи

l6.45 - 18.00 75,uuн.

Уход домой до l8.00
Иmоzо 7.3() _ 18.00 630 ман



"." .w. ._

,,ъY#,,, Приложение ЛЪ 1 к АОП !О
(в соответствии с ФОП ДО, ФГОС ДО,
СанПиН 2.4.3648-20, СанПип r.2.3б85_21)

Принят
Педагогическим советом МБДОУ - детский
сад комбинированного вида Jф 27
Протокол ЛЬ 5 от а9>> мая2026 r.

Примерный ре?ким дня
подотовитЕльнАя груIшА лъ 14 '

(ГР УППЛ С ТЛР ШЕ ГО ДО ШКОЛЪ НОГО В ОЗРЛС ТЛ)

*при сргапвзацш образоватаъной деягшьноств преryсматрнвается введеше в Iffi лпя физьryльтмвЕуток во время
ОбеСпеwвашся кошроль за осанкой, в том шсJIе! во время лисьма, рисовашя ц пспоБзования злекрошых ср€дств обучеяня;

*"тryнк 8.I.2.1 СацПиП 2.3Д.4.3590-20.

,iYTBepжДeH-" :,".
t Завед}T ощцм \4БДОУ- детский сад

irЬого вида Jф 27
И.Ю.Подкина

157ll от <t29>>мая2026 г.

(б-7 леф
merrllblU zooa

содеряtание Время .Щлвтельность
Прием детей, осмоlр, самостоятельнаlI деятельность. Индивидl,а.пьяая

работа
7.30 - 8.30

60 ман.

Утоенняя заDядка (гимrrаgгика_ не менее l0 минrт) 8.20 - 8.з0 10 мuн

Утренний круг 8.з0 _ 8.40 l0 мuн

Подготовка к завтраку (гигиеничсские процедуры, развитие КГН,
са,vообслуживание), деж}тство. Завтрак 8,40 - 9.00

20 мuн.

Иrры, самостоятельЕ€ш деятеJъность 9.00 _ 9.з0 З0 1,1uH.

Второй завтоак*+ l0.з0 _ l1-00 З0 мuн-

Подготовка к проryлке, fiроryака занятиrl Еа проryлке (вкmочая
гимнастику в процессе заIuIтия -2 мицчгы" перерывы межд/ заЕятiляL{и, не

менее 10 миrг}т), возвращение с проryлки
9.з0 - 12.00

90 Mult.
cyъL|yrapц{m

образоваmельная
dеяrпельносmь)

10 мuн.
перерьtв

вlLцючсlя ?LMHacmuKy в
процессе заняmlБl

2 мuнуmы
Подготовка к обеду (гигиевические процедуры, разви,гие КIН,

самообс;ryжившlие). деж}рство. обед l2,00 - 13.00 ба ман.

Подготовка ко сну. дневной сон. постепенный подъем. оздоровит€льнь]е
и гигиевичеекие fiроцед}?ы. (воздушные гrроцедуры, Jlеflивая гимЕастикq

болрящая гимнастика гиIиеi{ические fiроцедуры. развитие КГН,
самообсrгуживание)

1з.00 _ 15.з0 I 50 мuн.

По-цдттик 15.з0 _ 16.00 30 мu*

Вечерний круг 16,00 - l6.10

] 0 MttH.

Игры, самостоятеJьнм деятельЕоеть деrей. Индивлцуатrьнм работа
16.10- I7.з0 20 ман

Подrотовка к fl роryлке, прогупка, саJ\,1остоятелБная деятольность дgтей. l7.з0 - 18.00 З0 мuн,

уход дgгей домой до l8.00
Иmоzо 7.30 - 18.00 630 l+tuH,

uштlш. ruмнаспtки лш глаз,
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Педагогическ!Iм советом МБДОУ - детский
ýад комбинированного вида Jф 27
Протокол Nр 5 от <<29>> мая 2а26 r.

Приложепие ЛЪ 1 к АОП fiO
(в соответетвии с ФОП ДО, ФГОС ДО,
СанПиН 2.4.3648-20, СанПин 1.2.3685-21)

Утвержлен
Завед).rошим МБДУ- детск[й сад
ко м б и wл{руйffо' 

Ннrпrfu ",Ф**N, 5rГl 
"r"29>мая 

2026г,
Примерный режим дня в группе

пошотовитЕльнАя гр)4IIIА ль 14
(ГРУППЛ СТАР Ш Е ГО Д О ШКОЛ ЬН О ГО ВОЗРЛС ТЛ)

*прн организации образовате-льной дffi&lьности предусматрпвается введепие в режим дая фпзкультмrп}ток во время заняпй,
обеспечиваmся коЕтроль ]а осанкой, в том чише, во время письцаl рисования ll испошзовапня )леюронннх средств обучеция;

*"пуrrп 8.1.2.1 СанПиН 2.3Д.4.3590_20.

(б-7 лет)
холоdнlrlй

Содержаппе Время .Щлительность
Утренний прием детей игры, самостоятельнzlr{

деятельность. ИндивидчZLIIьнаJI работа.
7.з0 - 8.з0 бO.ъluн.

Утренняя зарядка (гимнастика. не менее 10 мин) 8.20 _ 8.з0 l0 dцuн.

Утренний крyг 8.з0 _ 8.40 l0 мuн
Подготовка к завтраку (гигиеничес кие процедуры,

развитие КГН, сам ообслуживание), дежурство. Завтрак 8.40 - 9.00
20 л,tuн.

Игры. подготовка к занятиям. 9.00 _ l0.55 75 лаuн.

Занятия
(вючючая гимнастику в процессе занятия -2 минуты,

перерывы между занятиями. не менее 10 мину)
9.00 - 10.55

90 лtuн,
суlLцарная

образоваmельнсп
dеяrпельносmь)

]0 мuн.
перерыв

в кJlю ч сп zuarH ас llxuky в
процессе заняmuя

2 MuHymbt

Подготовка к проryлке, проry,лка, возвращение с проryлки I0.55 - 12.з0 95 мuн.

Второй завтрак** l0.10 - 10,25 ]5 MuH.

Подготовка к обеду (гигиенические процед}?ьL развитие
КГН, самообслуживание), дежурство. Обед

l2.з0 - 1з.00 30 лtuн.

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем,
оздоровительные и гигиенические процедуры. (воздушные

процедуры, ленивая гимнастика, бодрящая гимнастика,
гигиенические процедуры, развитие КГН,

самообслуживание)

lз.00- 15.з0 15а лluн.

Полдник i5.з0 _ 16.00 30 MuH.

Вечерний крут l6.00 - 16.10 I0 лtuн.

Игры, самостоятельная д9ятельность детей. Совместная
деятельность с педагогом. Индивидy{u] ьная работа.

16.10 _ 16.45 35 мuн.

Подготовка к проryлке, прогулка, самостоятельнitя
деятельность детей

16.45 _ 18.00 75 мuн.

Уход домой до 18.00

Иmоzо 7.30 _ 18.00 630 ман

шйпастпкll для глаз,


