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Приложенпе J\ir 1 к ОП ДО
(в еоответетвии с ФОП.ЩО, ФГОС ДО,
СанПвЕ 2.4.3648-20, СвнПнн 1.2.3685-21)

поясните.гrьная записка

Режцл дяlI в образоватеrьном уФеждеЕии составлеЕ Еа осЕове следующЕх
докуI\{ентов:

-На основаЕии статьи 12, rryккга'6 части 3 статьи 28 Федераrьного закоЕа от
29.|2.20|2 Ns 273-ФЗ кОб образоваIIии в Российской Федерации}, в соответствии с
приказом Мл*rпросвещен}ul России ot 25.|1.2a22 }l9 1028 кОб утверждеЕии федера-тьной
образоватеlьной rrроцраа{мы дошIкоJьного образованияl, решением педrгогЕческого
совета (протокол от 25.06.202З Ne 7).

СанIIиН 2.4.З648-20 <Санитарно-эпидемиологические требоваЕиrI к
оргаЕизrщии воспитilIияи обучения, oT,щDra и оздороеilетллля детей и подростков}.

СапПип |.2.З685-21 <<Гигиенические ЕорматIrвы и требовавия к обесfiечению
безопасвости Il (или) безвредности дý человека факrоров среды обитанио>.

Образовате.rьная про{рtlмма допIкоJIьЕого образования МунициIrаrьноrо
бюджетвого допIкоJIьного образовате.rьного уIфеждениrI - детского сада
комбиrrироваýного вида Jф 27.

Устав МБДОУ,
режиrrл дЕя соответствует возрастЕым особенвостдл детей и сrrособствует их

гармоЕиIшtому развЁтцю.
Рехtшr,t дrя обеспеrивает систему распределенлш (чередования) периодов clta и

бодрствоваЕу!я) прЕемов IIищи, гигисн}lческlrх и оздоровитеJьньD( процедур непрерывкой
образовате.пьной и са}lостоятелъной деятеJшIости детей. Бодрое, жизЕерадостное и в то
же время, уравЕовешенЕое настроение дgтей в ботьшой Metr}e зависит от его строгого
вьшоJIIIения.

На 01.09.2026-2В27 учебного года в МБДОУ - детский сад комбrлировашоrо вида
Ns 27 фуrкщаошлрует 5 гругш общеразвиваощей ýацравленности:

перваrI груfша раЕнего возраста (с 1,5 - 2 лег) - 1(группа М 12}
вторttя группа раЕнего возраста (с2 - 3 лет) - 2 (группа JЧЬ 5, 8)
средЁяя |руппа (с 4-5 лgг) - 1 (гругпаNо 1)

старшая груfiпа (с 5 -6 лет) - 1 (црушlаNч 11)
Режим дня составлеЕ с расчsтом 10,5 часовое пребьванио детей в детском саду.
Ежедяевная оргzlнизация жизни и деятолъЕости детей оцреде.lл:Iется с rIeToM

времени, отведеЕного на:
ОргаrrизовtшЕая образоватеJIъную деятелъность, осуществJýIемую в гIроцессе

оргtlнизilрrи рrвJIиtIнъD( видов детской деятеJIьЕости (игровой, коммуникЕrтивной,
трудовой,позЁаватеJIьЕо-исследоватеJьской, продукгивной, музьпсаJьно-художественной,
чтеншi);

образоватеьную деятеJьность, осуществJuIе}rую в ходе режимЕьD( моментов;
сilп{остоятельfiую деятеJьЕость детей.

Ежедцевнtш продоjDffiтеJIьность проryjIки детей cocTaBJuIeT 3 часа в денъ. Проryшсу
органЕз}.ют 2 раза в денъ: в IIервую trоловиЕу шя до обеда и во BTopyIo полOвину дЕя
trеред уходом детей домой. Во время проryлки с детьми цроводятся подвФкные иlры и
физические уfiра)кнеЁиll.

Дневной соЕ 0рганизуют однократно. .Щля детей от 1 до 3 лет продоJDкителы{ость
дЕевЕOго сЕа сост€tвляет 3 часа. [ря детей с 4 до 7 лет щродошкитеJъность дIrевного сIIа
cocTtlBJбIeT 2,5 чаоа. При теьшературе воздуха Еиже l5C и сксtrюсти ветра более 7 м\с
продолжительность проryJIки детей до 7 лет сокращается.

Время, 0тведенgое Еа непрерывЕую образовате.гьную деятеJьность согласЕо

*прп оргаrrвацrп обрsзовsтеJьяой деяте,ъýOстrr прryемrтриЕrетсfi вв€дýlхе в р€rкЕм шя фlrзкультиrпl,тоr во врмя зашшrfr, шlмrrастшýr дЕ
rлtз, обеспе,msетсfr KoETtrxNrь за осаmсоф в тои motе' н) аI}Girя Еясьма, рпоовrЕrr t испФьзоваш8я элекtrю{цы]t срлсrв обучелrия;

**п}тпgr 8.1.2.1 СапIIвll 2.3Д.4.3ý9{120.



Приложение.}{} 1 кОП.ЩО
(в соотвrгствии с ФОII,ЩО, ФГОС ДО,
СанПиIl 2.4 36 &20, Санrrин L2.368*2l|

| .2.З 685 -21 cocTaBJuIeT:

ýrш детей с 1,5 до 3 лsт - 10 минуг; &lя детей от 3 до 4 лет - 15 минуг; Для детей
от 4 до 5 лет - 20 минуг; ДJIя детей от 5 - б лет * 25 микуг; Для детей от б до 7 лет - 30
миЕуг заIurтиrl в первой половиЕе дIrя в млqцmей и средщей груtшах Ее доJDкЕа IIр€вышать
2-х заlяхrрй, & в старшсй и подготовительпой - 3-х. Продол:*сатеJIьность дневной
сулrмарпой образователъной Еагрузки дJIя детей дошIкOJIьного возраста, не более с 1,5 до З
лет-20минуг;,Щлядетейот3до4лет-30миrrуг;Дrядетейот4до5пет-40миlтуг;.I[ля
детей от 5 * б лет - 50 минуг sJпа 75 M}IH trри организаJц.Iи 1 занrгия после дневного сна;
Дhrя детей от б до 7 хеr - 90 минуг

В середrне времеЕи, отведеЕIIого Еа занятие, ЕровоlрIтся физкультмЕЕу"]гка flе
менее 2 мин.

Перерывы между занягd не меЕее 10 минут.

*при орrаr*ввщм образоrатетrшой деtrе;rьЕосш пралуематрýаеЕя введеflпе в рФrвЕ лrя фlгзrсу,lьтмияуrок во время зап*пй, гЕнпастдкн дЕ
тлаз, обеспе.rш*етс-я KorrpoJrь зs осsпкой, в Toil чЕýпе, Ео врuq Iшсьilа рЕсоважs u пспiшьmrанпя эJrектроffшI]r сIЕrlgгв обучсшr;

* *rrрrrtт 8.I2.I СвпIIпII 23l2.4.3З9G20.
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,\Yi', Приложение Л} 1 к ОII ЩО
(в соответствии с ФОП ДО, ФГОС ДО,
СанПиН 2.4.3648-20, СанПпн 1.2Jб8S2 1)

- детский сад
Принят
Педагогическим советом МБДоУ - детский
сад комбинированЕоt0 вида Nч 27
Протокол Ns 5 от <<29>> мая2026 г.

Пршмерный режим дня 
- :l 

,пЕрвАя группА рАннЕго возрАстd jl!:l 2
(1,5 - 2 гола)

*при оргапизацин образоватезrьной деягФтьяостrl ffреryсматршается введеше в рffi дня физкультмицпок во вр€мя заяпий, пмн!стики для
глаз, обеспечявается кошроль и осаtsкой, в том шcJle, во время письмд, рисованця н испоJьзомЕш элеюроЕвых средýтв обученпя;

**rrункr 8, 1,2.1 СшtlиН 2.3Д,4.3590-,20.

p.*ertI*?
i],. -:.,й.Ю.Подкина

холооньlй zo0o
содепrrсанше Время Длптельпость

Прием детей, осмотр, игры, иtцивид/альная работа 7.з0 - 8.з0 ба мuн.

Утренняя зарядка (гимнастика, не менее i0 минуг) 8.20 _ 8.30 ]0 мuн

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры, развитие
КГЩ самообшryживание). Завтрак

8.з0 * 9.00 3а мuн.

Активное бодрствование детей
(игры, предметн:u{ деятельность и другое)

9.00 - 10.10 70 мuн.

*Заrrятие

в игровой форме по подгр)цшам, (включая гимнастику в процессе
занятиlI -2 мин5,ты, перерывы между заtIJттиямц не менее 10)

9.00 - 9.10
(1 поdzруппа)

9.20 _ 9.з0
(2 поdzруппа)

(пн-пm)

9.40 - 9.50
(l поdzруtпа)
10.а0 - 1а.10
(2 поDzруtпа)

(ср)

10.25 - I0.35 (по
9.55 - 10.05 fum)

9.40 - 9.55 (чm, пm)

20 мuн
сумфlарнсlя

образоваmельная
dеяmельносmь)

10 мuн.
перерьlв
включая

ZlL4/rнасmUку в
процессе заняmuя

2 мuнуmы

Второй завтрак**
10.10 - 10.20

20 мuн.

Подютовка к прогулке, проryлка
(игры, труд, наблюдения)

10.10 - 11.з0 В0 мuн.

Подготовка к обеду {гигиенические процед/ры, развrгие КГН,
самообсrцгживание). Обед

1i.з0 - 12.з0 60 л,tан,

Подготовка ко сну, сон, постепенный лодъём
(возщлпные процед}?ы, ленивая зарядка, бодрящая гимяастикц
гигиенические IrрOцедуры, разв}lтие КГН, самообслуживание)

12,з0 _ 15.30 1В0 мuн.

Подготовка к полднику, полдЁик 15.з0 - 16.00 30 мuн.
Активное бодрствование детей (игры совместно с педагогом,
предметная деятеJIьность и другое), индивиду,uънrш работа

l6.00 * 16.20 20 мuн.

Подготовка к прогулк9, гIроryлка 16.20 - 18.00 I00 MuH.

уход детей домой до l8.00
Иmоzо 7.30 _ 18.00 630 лаuн.
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(в соответствии с (DОП ДО, ФГОС ДО,
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Прилят
Педагогическим советом МБДОУ - детский
сад комбинированного вида Ns 27
Протокол ЛЬ 5 от <<29>> мая2026 r,

Принят
Педагогттческим советом МБДоУ - детский
сад комбинированного вида Ns 27

вида Ns 27
И,Ю,Подкинаl\ё

-'l Приказ ЛЪ l,, от <29> мая 2026 г.

Утвержден
Завелlтощлтм МБДОУ- детский сад
комбинированного вида Ns 27

,."j:

,l ъ..

" 
,i],

У- детский сад

*прff оргашзацЕи образоватньяой деяrшьяости пре,ryсматрцаается введение в рем дня Фязццьтминуток во время заяятяй, ffiнаmики для
rлаз, обеспешваеfся кошроль за осанкой, в том шоае, во время п!сьма, рисования н использованЕя элешропннх средсв обу.rевuя;

**пункт 8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.,1.359{L20.

mеlчlьrц Zooa

Содержанне Вреiшя {лительность
Прием детей, осмотр, игры, индивидуальнiuт работа 7.з0 _ 8.30 б0 ман.

Утренняя зарядка (гимнастика, не менее 10 минут) 8.20 - 8,30 l0 -MuH

Подготовка к завтраку (гигиенические шроцедФы, развIrrие KIH,
самообслryжrвание ). Завтрак

8.30 - 9.00 30;wuн.

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращсние с прогулки. 9.00 - 1 1.з0 I50 лluн.

*Занятие

в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование детей
(игры, предметная деятельность и другое, в,кJIючаII гимнастику в

процессе занятия -2 минуты, перерывы междi занlIтиями,
не менее l0)

9.10 _ 9.20
(I ttоdzруппа)

9.з0 _ 9.40
(2 поdzруппа)

9.50 - 10.00
(l поdzруппа)

10.10* 10.2а
(2 поdzруппа)

20:иuн
сумлtарная

образоваmельная
dеяmельносmь)

l0 л,ttлl.

перерыв
включая

Zll\,|Hacmu{y в
процессе заняmlýl

2 *tuнуmы

Второй завтрак** 10.30_11.00 3а мuн.
Подготовка к обеду (гигиеяические процедуры, развитие КГН.

самообс;ц,живание). Обед
l1.30 - 12.з0 ба *tuH.

Подготовка ко сну, сон. Постепенный подъём оздоровительные и
гигиенические процедуры. (возлушflые процед}ры, лен!tвая

гимнастика, бодряцая гимнастика, гитиенические процед}ры} развитие
КГН, самообслуживание)

I2.з0 * l5.30 lB{) Mult.

Полдник l5.з0-16.00 30 -bauH.

Активнае бодрствование детей (игры ýовместно с педагогом.
предметная деятельность и другое), индивидуапьная работа 16.00-18.00 ]20 stluн.

Подготовка к проryлке, проryлка 17,30 - l8.00 30 лаuн.

Уход детей домой до 18.00

Иmоzо 7.30 _ 18.00 63а мuн.
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Протокол Jф 5 от <<29l> мая 2026 т. .Ю.Подкина

мая2026 г.

Примерный режим дня ,l;-

ВТОРАЯ ГРУППЛ РАННЕГО ВОЗРАСТА ПП 5
(2-3 гола)

холоdный Zoda

СодеDжание Впемя fлительность
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятелы{ость,

ишIивидytlпьная Dабота
7.з0 - 8,з0 60 мuн.

Утренняя зарядка (гимнастика Ее менее 10 минут) 8.20 - 8.з0 l0 мuн.

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры, развитие КГН,
самомслуживание). Завтоак

8.30 - 9.00 30 *tuH.

Игры, подготовка к заЕятиям предметная деятельность и другое 9.00 - 10.25 85 мuн.

Занятие в игровой форме по подгруппам (игры, вкJпочzш гимнастику
в процессе занятия -2 минуты, fiерерывы межл/ занятиями"

не менее 10)

9.00 - 9.10
(1 поdzруппа)

9.20 -9.з0
(2 поdеруппа)

(пн-пm)

9.45 - 9.55
(1поdzруlпа)
10.05 _ l0,15
(2 поdzруппа)

kр)
I0.05 - 10.I55 (пн)

10,]5 - I0.25 (вm)

10,00 - 10.10 fum,
пm)

20 мuн
сул{.fu[арная

образоваmельная
dеяmельносrпь)

]0 мuн,
перерьlв
включая

zиfuIнасmш(у в
процессе заняmuя

2 мuнуmьt

Подготовка к проryлке, прогулка
(игры, труд, набшодения)

10.25 - 11.45 80 мш.

ВтОрой завтрак** I0.00 - l0.25 25 *tuH.

Возвращение с flроryпки, самостоятельнiu, деятельность детей i 1.45 _ 12.00 15 мuн-

Подготовка к обеry (гигиенические процедФы, развитие Kr}|
самообслуживание). Обед

12.00 - ]2.з0 30 лчtuн.

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подрем, (воздуrлные
проце.ryры, ленивzц гимнастик4 бодрящая гимнастика

гигиенические Irроцедуры, развитие КГН, самообслуживание}
12.з0 _ 15.30 ]8а мuн.

Подготовка к полдЕику, полдник l5.з0 _ 16,00 30 MuH.

Игры, самоýтоятельная деятельность детей, индивидуаJIьная работа 16.00 - 16.20
20 лаuн.

Подmтовка к проryлке, проryлка самостоятельн€ш деятельЕостъ
детеи

l6.20 - 18.00 10а мuн,

Уход детей домой ffo 18.00

Иmоzо 7.з0 - 18-00 630 лtuн.

Прияят
Педагогическим советом МБДОУ - детский
сад комбинированного вида ЛЬ 27

Утвержден
Заведующим МБДОУ- детский сад
комбинированного вида Jф 27

*прlr орr,анпзаrпrя образоввте-rьпой деятельнФстя ffрелусilатршается введение Е реясим .шrя фпзкультмпIýпок во время зашd, гямнастнки &qя
глаз, обеспеwвается KompoJrb зff осанкой, в том *сule, во вреш плеьма, рцсовднuя п испшrьзованпя эJrекгровных сI)едев обучэнлtя;

**пункт 8.I.2.1 СанПпН 2.3Я.4.3590-20,
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ГIротокол Ng 5 от <29>> мая 2026 r,

mеплыи zooa

Содержание Время длительность
Прием детей, осмотр, сап4остоятельнЕж деятельность,

индивидyЕtльная работа
7.30 - 8,з0

60 л,tан.

Утренняя зарядка (гимнастика не менее 10 минуг) 8.20 - 8.з0 I0 лtuн

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры, развитие KrH,
самообслуживаняе)- Завтрак

8.з0 - 9.00
30 л,ruн.

Игры, подготовка к прогулке, выход на проryлку 9.00 - 9.з0 30 мuн.

Проryлк4 иryы, с;lмостоятельнм деятельность детей, 9.30-1 1-з0 12а лцuн.

Занятия в игровой форме по подгруrrпам (игры, вкJтючitll гимнастику
в процессе занятия -2 минуты, перерывы между заЕятиrIми,

не менее 10)

9.40 - 9.50
(1 поdzруппа)
10.00 _ i0.10
(2 поdzруппа)

9.50 - 10.00
(l поdzруппа)
10.00 - 10,10
(2 поdzруппа)

20 мuн
суJ|Lп,rарная

образоваmельная
dеяmельносmь)

10 лluн.

перерыв
вкпючсýl

zlдуIнасmuку в
процессе заняmuя

2 л,tuнуmьt

Втооой завтDак** 10.30_11.00 10 л,tuн.

Возвращение с проryлки, самостоятельнiц деятельнOсть 11.з0-12"00 30 мuн.
Подготовка к обеду (гигиенические процедуры, развитие КГН,

самообслуживание), 0бед 12.00_12.з0 30 *tuн.

Подготовка ко ýЕу, дневной сон, постеf{енньrй подъем,
оздоровитёпьные и гиtиеЕическне процедуры. (воздушные

г{роцедуры, яеlIивtlя гимнастикц бодрящая гимнастика
гиrиенические процедуры, развитие КГН, самообслуживание)

12.з0_15.з0 l80 мuн.

Полдник 15.з0-1б.00 30 мuн.
Самостоятельнrш д€ятельность детей, игры совместные с педагогом,

иЕдивидуапьная работа
1б.00 - l8,00 120 мuн.

Подготовка к fiроtупке, прOryпка l7.00 _ 18.00 60 лцuн,

Уход детей домой до 18.00

Иmоzо 7.30 _ 18.00 630 мuн.

*прп оргаяrтзпцш образоватетrьнсй деяте[ьgосж предусматрtrвается введеше в роtспм дяя физк1lльтмиЕ}ток во время завжяЁ, гшнаýкff лrя
глаз, обеспечшается KoяTpoJtъ за шавкой, в том чис.ле, во время шсьмq рпсоваmя н пспользоваЕпя элекцrовьrх сдrедсв об5rчеrrпп;

**rrylrKT 8, 1.2.1 СанПиН 2.3Д.4.359&.20.
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СанПиН 2.4.3648-2О, СанПин r,2.3б85-21)

Принят
Педагогическим советом МБДОУ - детский
сад комбинированного вида ЛЪ 27
Протокол Ns 5 от <29> мая 2а26 г.

,. 
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..Утвержден j,

Заведующрrм МБДОУ- детский сад
по*брlуюuЙпого вида Ns 27',<4ц И,Ю.Подкина
Пр*аз N, Т?'1 qr,C9> мая 2а26 г,

холоtlньtй zoda

*при органпзацин образоватвlьяой деtrмьЕостЕ предусматршается введеяле в рffiим дня фпкультминl.гок во время }анятrrй, гимнаствки для
г"лаf, обеспетrвается коЕтроль за осанкой, в том wо]е, во время пЕсьма, рисоваЕЕя и использомншя ?лекцrошых срдств обученш;

*"лужт 8.I.2.1 СанПиН 2,3i2.4.359{1,20.

(2-3 года)

содегжание Время .Щлнтельность
Прием детей, осмотр, самостоятельнЕlя деятельность,

индивидуrLльная работа
7.з0 - 8.30 60 л,tuн.

Утренняя зарядка (гимнастика не менее 10 минут) 8.20 - 8.30 ]0 мuн.

Подготовка к завтраку (гигиенические
самообслркивание).

процедурьL развитие КГН,
Завтрак

8.з0 - 9.00 30 лцuн.

Игры, подготовка к занятиям предметя€rя деятелъность и другое 9.00 - 10.25 85 м,uн.

Занятие в игровой форме по подгрулпам (игры, вкJIючЕul гимнастику
в процессе заtuIтия -2 млtнуты, перерывы между занятиями,

не менее 10)

9.00 - 9.10
(I поdzруппо)

9.20 _ 9.з0
(2 поdеруlпа)

(пн-пm)

9.45 -9.55
(l поdzруппа)
l0.05 - 10.15
(2 поdzруппа)

kp)
I0.05 - 10.]55 (пн,)

10.15 - 10.25 fuпф

10.00 - ]a.l0 rчm,
пm)

20 ллuн

сул4.царнаrl
образоваmельная
dеяmельносmь)

10 Mъt*
перерыв
вкцючся

zшцнасmuлу в
процессе заняmurl

2 лluнуmьt

Подготовка к проryлке, проryлка
(игры, труд, наблюденltя)

10,25 - 1 1.45 8а мuн.

Второй завтрак** l0.00 - 10.25 25 мuн.

Возвращение с прогулки, сitмостоятельнzш деятельность детей l 1.45 - 12.00 15 мuн.

Подготовка к 0беду (гигиенические процедурьL развитие КГН,
самообслуживание). обед 12.00 - 12.з0 30 мuн.

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенньlli подъем. (воздlтrrные
процедуры, ленивiя гимнастика, бодряшая гимнастика!

гигиенические лроцедуры, развитие КГН, самообсл_уживан ие)
l2.з0 - l5.з0 l80 лtан.

Подготовка к полднику, полдник l5.з0 - 16.00 30 мuн.

Игры, самостоятельнчlя деятепьность детеI"1. индивиду альн ая раб ота 16.00 - 1б.20
20,uuн.

Подготовка к прогулке, проryлкц сatмостоятельнaш деятельность
детей

lб.20 - 18.00 100 мuн.

уход детей домой До 18.00

IImozo 7.30 _ 18"00 630 мuн.
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Приложение ЛЪ 1 к ОП ЩО
(в соответствии с ФОП ДО, ФГОС ДО,
СанIIиН 2.4.3648-28, СанПия 1.2.3б85-21)

У. дgтскиЙ сад
:виliа Jф 27

И.Ю.Подкина
biТzsii мая2026r.

.,/j

Принят
Педагоrическим советом МБДОУ - детский
сад комбинированного вида ]-Is 27
Протокол Ns 5 от <<29> мая 2а26 r.

mепдыа 2ооа

содевжание Время .Д[лительность
Прием детей, осмотр, самOстоятельная деятельность,

иIlдивидуальнм работа
7.30 _ 8.30

60 мuн,

Утренняя зарядка (гимнастика не менее 10 минуг) 8.20 - 8.30 l0 лtttH

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры, развитие КГН,
самообслуживание). Завтрак

8.з0 _ 9.00
30 яцuн.

Игрыо подготовка к прOryлке, выход на проryлку 9.00 _ 9.з0 3а мuн.

Проryлк4 игры, с€llvlостOятельн:u{ деятеJrьЕость детей, 9.з&1 i.з0 120 ман,

Занятия в игровой форме по подгруппам (игры, вкJIючzш гимнастику
в процессе занятиJ{ -2 минуты, перерывы мсжду занятиями,

не менее l0)

9.40 _ 9.50
(1поdzруппа)
l0.00 _ 10.10
(2 поdzрутопа)

9.50 - 1а.Oа
(1поdzруппа)
1а.а0 - l0,10
(2 поdеруппа)

20 лlшt
cyJylJylclpнaýI

образоваmельная
dеяmельноспlь)

]0 мuн.
перерыв
включая

zlLцнасmuку в
процес€е заняmuя

2 MuHymbt

Втооой завтоак** 10.30_11.00 ]0 мuн.
Возвращение с проryлки, самостоятепьнilя деятельность 11.з0-12.00 30 мuн.

Подготовка к обеду (гигиенические процедфы, развитие КГН,
самообслуживание), Обед

12.00-12.з0 30 мuн.

Подготовка ко сну, дневной соlr, постеrrевный подьем,
оздоровительные и гигиенические лроцедуры. (воздушные

процедурьL JIеIIиваJ{ гимЕастика бодрящая гимнастикц
гигиеЕические процедуры, развитие КГН, саrrлообс.rryживание)

12.30-15.з0 180 лluн,

Полдчик 15.з0_16.00 3а мuн.
Самостоятельнrш деятельность детей, игры совместные с педагогом,

индивидуЕlJIьная работа
lб.00 _ 18,00 ]20 *цuн.

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 _ 18.00 60 л-luн,

Уход детей домой до 18.00

Иmоzо 7.30 _ 18.00 630 мuп.

*при оргаяrrзацни обрааомтьтьной дешшьноgg лреryсмаrривается введеше 8 решм дяя физкуrьтминуток во время зшятиii, гffшастжtl лш
глаз, обеспешается коmроль зд ocaнKoii в том wшq во врёмя шсьма, рпсо}анпя п испоfrзов&шя элеюронЕых средсш обучепш1

**пунrrг 8. 1.2. l СавПпН 2.3/2.4.3590-20.
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(в соответствии с ФОП ДО, ФГОС ДО,
СапПиН 2.4.3648-20, СанПин r.2.3685-21}

Утцерлкдеш..
ОУ- детский сад

лида Jф 27
,l И.Ю.Подкина

Приttят
Педагогическим совотом МБДОУ - детский
сад комблtнированЕого вида Ns 27
Протокол Ns 5 от <<29>> мая2026 r.

?/1 \of,,t€9> мая 2026 r.j:L)ll,,.. , i:
Примерный режим дня
срЕд{яя груtlIIАJФ 1

(груIшА срЕд{Его дошкольного возрдq:цА)
(4 - 5 лет) ,], 

,], 
,;

*прн оргаяизацш образоватапьной деfrе,!ьfiостt, trредусматршается введеше в реrЁЕм дня физкультмиrryток во время занятIfr, шмяастнкн лля
г;rаз, обеспеwваетсfl конr?олъ р осанкой, в том щсJIе, во вI}еш шсьма, р!соmмя и ffспользоваЕия элеýрошых средm обучеяяя1

**rryнкт 8.1.2.1 СанIIgН 2.3Д.4.3590-20.

холооный 2ооа

содевжапие Время ,Щлительность
Прием детей, осмотр, самостоятелънчш деятельность,

индивидуаJIьная работа
7.з0 - 8.з0 60 лtъtн.

Утренняя зарядка (rимнастика не менее 10 миryт) 8.20 - 8.з0 10 л,tuн.

Подготовка к завтраку (гигиенические процедФы, рztзвитие
КГН, самообспуэкивание). Завтрак

8.з0 _ 9.00 30 мuн.

Игр"ь подготовка к занr{тиям предметнzlя деятельность и др}тое 9.00 - 10.25 85 мuн,

Занятие групповы, по подгруппам (игры, включ;я гимнастику в
IТроцессе занrIтия -2 миl4,ты, перерьIвы межд/ з€tнятиrlми,

не менее 10)
9.00 - 10.10

40 мuн
сум"|4арная

образоваmельная
ёеяmельнасrпь)

]а мuн.
перерьlв

?ключсlя Zl.LцruacmuКy (

процессе заняfпllя
2 мuн|T пьt

Подготовка к проryлке, проryлка
(игры, труд, наблюдения)

10.25 - 1 1.45 80 л,шн.

Второй завтрак** l0.00 - 10.25 25 мuн.

Возвратцение с прогулки, самостоятельýая деятелыlость детей l1.45 - 12.00 ]5 *tuH.

Подготовка к обеду (гигиенические процед}?ы, развитие КГН,
самообслуживание). Обед

l2.00 - 12.з0 30 *tuн.

Подготовка ко сну, дневной cot{, гlостепенньй подъем,
(воздrшные процедуры, ленивulя rимнастика9 бодрящая
гимнастика гигиенические процsдфы, рrtзвитие КГН,

самообсrryживание)

12.30 _ 15,з0 1В0 мuн.

Подготовка к полднику. полдн,ик l5,30 - 16,00 30 дцuн.

Игры, самостоят€льная деятельность детеи? индивиду€tдьнаа

работа
1б.00 _ 16.20

20 ацuн.

Подготовка к проryлке, проryлка самостоятельнм деятельность
детеи

16.20 - 18.00 ]а0 лаtаl.

Уход детей домой До 18.00

Иmоzо 7.30 _ 18.00 630 мuн.



Пршrят
Педагогическим советом МБДОУ - детский
сад комбинированного вада Ns 27
Протокол ýs 5 от к29> мая 2026 r.

Приложение }ф 1 к ОП ДО
(в соответствии с ФОП ДО, ФГОС ДО,
СанIIллНJ.4.3648-20, СапПин 1.2.3685-21 )
-:."' . ," ]. "\

РБДОУ- детскrй сад
в:lда Ns 27
,И,Ю.Подкина

. ..а Ё'"itцn"

W _'',,_
,+ фl\;/}W.,

' Чуl, ;l

7/| от r<29> мая 2026 r.
Примерныfi режшм

(ГРУППА СРЕДНЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА)

*прл оргаявацш йразомтшьяой деяте!rьяости лреryсматршается введеЕgе в peererм дяя физкультмицtrок во время заяляй, шмяпстжи дш
глаз, обесuечrrвазтся контрое и швкой, в том чвсjе, во время mсьмr, рпсовавпя п пспользошшя э.Iектроuпых средств обучепtlя;

**rунк 8,1.2.1 СанПпН 2.3Д.4.3590_20,

(4 - 5 лет)
mеплrrlU zooa

Содержание Время Длrrедьноеть
Прием детей, осмотр, самостоятельнtu{ деятельность,

индивиду€tJIьная Dабота
7.з0 _ 8.з0

60 *шн.

Утренняя зарядка (гимнастика не менее 10 минут) 8.20 - 8.30 10 дluн

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры, развитие КГН,
самообслркиваr*rе). Зазтрак

8.з0 - 9.00
30 мuн.

Игры, подготовка к прогулке, вьtход на проryлку 9.00 - 9.з0 30 лаuн,

Проryлка, игры, с€tмостоятельrrая деятельность детей, 9.з0_11.з0 I20 мuн.

Занятля групповые, по подгруппам (игры, вкJIючrи гимхастику в
процессе занжия -2 минуты, перерывы между занятиlIми,

не менее l0)

9.00 _ 10.10

40 мuн
cy.1|4мapHa'l

образоваmельная
dеяmельносmь)

10 мuн.
ПеРеРlэIВ

7кJlюч cýl ?u"lnH ас muьу Е

процессе заняmuя
2 мuнуmьt

Втооой завтDак** 10.30-11.00 !0 мuн.
Возвраrцение с прогулки, самостоятельная деятельноQть 1 1.з0-12.00 3а пtuн.

Подготовка к обеду {гигиенические прOцедуры, р€lзвитие КГН,
самообсл}экивание). Обед

12.00_12.з0 3а мuн.

Подготовка ко сну, дневной сон, пOстеtlенньй подъем,
оздоровительные и гигиенические процел/ры. (воздушные

процедуры, ленивtul гимнастика, бодрящая гимнастика,
гяtиенические процедуры, р€ввитие КГН, самообслуживание)

l2.з0-15.з0 l80 мuн,

Полдник l5.30-16.00 30 мuн,

Самостоятельнrш деятельность детей, иrры совместные с педагогом,
индивидучrльная работа

16.00 - 18.00 ]20 лаuн.

Подготовка к проryлке, прогулка 17.00 - 18.00 60 лиuн.

Уход детей домой до 18.00

Иmоzо 7.30 _ 18.00 630 мuн.
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Принят
Педагогическим советом МБДОУ - детский
сад комбинированного вида Nч 27
Протокол ЛЬ 5 от <<29>> мая2026 г.

Приложение ЛЪ 1 к ОП ЩО
(в соответствии с ФОП ДО, ФГОС ДО,
СанПиН 2.4,3648-20, СанПин 1.2.3685-2r)

Утвержлен
Заведlсощим МБДОУ- детский сад

Ьго вида Ns 27
И.Ю.Подкина

l от к29>мая 2026 г,

*прrr организацип образоватшьной деяте"ъностл лредусматриваýся введеяяе в режЕм дня физкультшлqпок во время ]аштш-I, гимнастжн дIя
глаз, обесле.rивается кошроль u осанкой, в том щоIq во время письмц рисоваяия п использования ]лешронЕыI средств обучения;

**пункт 8.1.2,1 СанПнН 2.3/2.4.359{Ь20,

(5-6 лет)
холоOньtй Zоdа

Содержание Время fiлительшость
Утренний прием детей игры, самостоятельнtш деятельность.

Индивидуа-rrьная работа,
7.30 - 8.з0 60 мuн.

Утренняя зарядка (гимнастика, не менее l0 мин) 8.20 - 8.з0 l0 мuн.

утренний круг 8.з0 - 8.40 l0 мuн

Подготовка к завlраку (гигиенлтческие цроцедуры, развитие КГН,
самообслуживание), деж}рство. Завтрак

8.40 - 9.00
20 мuн.

Игры. подготовка к занятиям, 9.00 - 10.15 75 -uuн.

Занятия
(вючючая гимнаст}lку в процессе заIutтия -2 мин5,ты, перерывь]

между занятIтIми, не менее l0 минут)
9.00 - 10. l5

50.цuн.
сумлtарная

образаваmельная
dеяmельнасmь)

I0 мuн.
перерыв

включая зuмнасmuhу в
процессе заняmuя

2,цuнvtпы

Подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с прогулки l0.15 - l2,00 l05 мuн.

Второй завтрак** 10.00 - i0.15 l 5 мuн-

Подготовка к обелу (гигиенические процедуры, развитие КГН,
самообслуживание), дежурство. Обед

I2.00 - 1з,00 60.мuн-

Подготовка ко стту, дневной сонэ IIостепенrшй подъем,
оздоровительные и гигиенические процед}ры. (воздушттые

процед}ры, ленивая гимнастика, бодрящая гимнастика,
гиги9нические шроцедуры, р;lзвитие КГН, самообслуживание)

lз,00 - 1-5.30 ]50 ман.

Полдник l5.з0 - I6.00 30 мuн.

Занятия
(включая гимнастику в IIроцессе занятиlI - 2 минугы)

I6.00 - l6.25

25 .ман.
(обtц ая су.l,rм арн clrl

слбразоваtпелtьная
dеяmельносmь

75 ,цuн., l заняmuе во
вmорой половuне dня)
в lL|l ю ч arl ZlL\,, н ас m u19) в

процессе заняmхul
2 мuнvmьt

Вечерний круг 16.25 - 16.з5 la мuн.

игры, самостоятедьнаJI деятельность детей. Индивидyальная работа l6.25 - t6.з5 l а -MuH.

Подготовка к проryлке, IIрогулка, самостоятеJIьЕая деятельность
детей

l6.45 - l8.00 75:чluн.

Уход домой до l8.00
Иmоео 7.30 - I8.00 630 лпuн
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Педаrогическим советом МБДОУ - детский
сад комбинированного вида JФ 27
Протокол Ns 5 от <<29> мая 2026 r.

У- детский сад
вида Ns 27

Примерrrый режим дня
20?.S2OИ уч.r.

сТАРIIья ГР}пIьх9 1l
(ГРУIIIIА СТАРIIIЕГО ДОШКОЛЬЕОГО ВОЗРЛСТЛ),

*щrи органязацFп обрtзоватеlrьной деятеirьности преryсматрffвsется вЕедеrrве в реллшлм ,жя фuзlqульшЕýуток во вlrемя заштrfr, гшмнаýтrrки длr
гляз, обеспечшаеrся коЕтроль за осажоЬ в mм wcJleJ во время шсьма, рисоваЕия н ЕспоJьзованпя электроmнх средств обу.rеапя;

**пyrrrcT 8.1.2.1 СапIIпН 2.3/tr.4.35ЯЬ20.

jl l; И.Ю.Подкина
'7lil Ът а9>lмая2026 r.

(5{ лег}
mаrulмй zooa

Содерrкакпе Время ,Щлительность
Прием дgгей, oýMoTpJ саIt{остоятеjIьЕая деятеlБrrосгь. l*rдивадуаJIьнаlI работа 7"зо _ 8.з0 ба мuн.

Утреввяя зарядка (rимнастrтк4 }le меяее 10 мr*rя,) 8.20 - 8.30 ]0 мuн

Утревrшй крlт 8.30 - 8.40 l0 мuн

Подготовка к завтрку (гигивштчсские цроцодJФьь развитие КГН,
самgобсJýrж!вание'}. деясуэgгво. Заgгвак 8.40 _ 9,00

20 мuн.

!{гры, саrчrосгояте.тыrяя деятельtlость 9.00 - 9.30 30 *tuH.

Второй заgтDак** 10.30_ t1.00 За мuн.

Подготовка к проryJп€, проryJIка, зrЕlrlтия Еа проryлке (аключаlI гишrастику в
процессе заЁJIтия -2 минутц переръвьl мФкд/ заIurтиJIмц Ее меЕее 10 шпrуг},

возврап{енЕе с прогуJIки
9.з0 - 12.00

l50 мuн,
1ý нl,й

50 мuн.
сум,!иарнм

образовапеstьная
dеямельносmь)

]а мuн.
перерыв

включ4я zujnцacrnul<y
в

процесее за|пmuя
2 мurмmы

Подготовка к обеду {гигиеническЕе тrроцедуры, развтгие,ItГН,
с*r*ообс.rryжавание), дежурqгво. обед

l2.00 - l3.00 ба ман,

Подготовка ко сну, дловной соц поrrепеrлъй fiодъем, оздоровительные и
гигиýнtlЕIеские цроцедуры. (воздушлБlе процедуры, ленЕвая гимнастика,

бодрящая .*"*r* 
#fi#ж#:i**ы, развитис КГН, 13.00 _ 15,30 l 5а *аuн-

Полдник 15.з0 - 16.00 Зо лtuн.

Зааятия
(включая rшмяаýгJIку в цроцессе зЕllutтиrl - 2 миrтугы)

l6,00 - 16;25

25 ман,
{обt4м сумhrарная
образоваrпельная

dеяпlельносхль
75 мuн., } заняmuе ао
тftароЙ половuне ёня)
вкпючая а$уat!асlпuку

в
процессg заняrпuя

2 мuнуrпьl

Вечсрний круг

l6.25 - 16.35
1{} мuн.

Игры, саlrлостоятсльЕм деятельноgгь дgгей. Иядлlвuдуwъна.я работа
1б.35 * 1,7.з0 65 ааан

Подготовка к проryJIке, проryлка, сал,tосгоятелыtая деятеJIьцоgrь детей. l7.з0 - 18.00 30 мuн.

уходдетейдомой до 18.00

Епоео 7.30 * 18.00 630 Mulb


