[JenaptameHT 0o6pa3oBaHna ALMUHUCTpaLun ropoja EkatepuHbypra
YnpaBneHue obpazoBaHus Bepx-MceTckoro paiioHa Y npaBneHuns obpazoBaHus ALMUHUCTPaL UM ropoga
EkaTepuHbypra
MyHuLmMnanbHoe 6I0pKeTHOe LOLKO/IbHOE 06pa3oBaTe/lbHOE YUpeXaeHue -
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KaneHaapHo-Tematuyeckumin nniaH HO/Z, Ho
obpasoBaTe/ibHOW 06/1aCTU
Pur3nyeckoe pasBuTue
CpefHASA rpynna
(4-5 ner)

CoctaBuTtens/Pa3paboTymk nporpaMmmb|
MHCTPYKTOP NO (PM3NYECKOI KyNbType
[MaBnoBa aHHa AHaTOJ/IbEBHA,

1KK

r. EkatepunHoypr



Mecau,

Ne
Heden
"
,1-5
Hefens

2-5
Hefens
3-1
Hefens

4-9
Hefens

1-9
Hepens

2-9
Hepens

3-9
Hepens

BBogHaa yacTb

Xopbba B KOMOHHE, CTOWKay CTeHbl. ber
BPaCCbIMHYH B YepeoBaHMK C X0Ab6a B
KONOHHe

Xoabba B KONMOHHe, X0bba Ha HOCKax U
nATKax. MpbDKKX Ha ABYX HOra ¢
NPOLBMKEHNEM

Xopnb6a B KOMOHHe, X0b0a Ha HOCKax,
MPLIXKKN C NPOABVXKEeHVEM Briepes 5X2 m

Xoab6a B KOMOHHE X0/b6a 3a NepBbIM 3a
nocnefHMM 6er BpacChInHyto ¢
OCTaHOBKOW Ha curHan. Xogsba B
KONOHHe

Xopfb6a B KOTOHHE C N3MEHEHVEM
HarpaBneHwsi, NEPECTPOEHME B Mapbl NpW
rnepemeLLEeHn B 0601X HamnpaBeHuSX,
Ger BpacchInHyto, Xoab6a B KOMIOHHe
Xoppba B KOMIOHHE C U3MEHEHVEM
HarpaB/IeHUsl C MePeCTPOEHNEM B Napbl B
060MX HarpasneHnsX, Ha HOCKax, ¢
BbICOKMM MOAHMMAHUEM HOT, Ha NPAMbIX
HOrax B rnapax

Xopbba B KOMOHHE, Ha HOCKax, NATKax.
MPbIKKX Ha ABYX HOra C MPOABMKEHNEM
BMepea B pUTMe My3blku. Xofabba
BPAcCbINHYH, X0b6a B KO/IOHHE
Xoabba B KOMOHHE, Ha HOCKax. ber
BPACCbIMHY C OCTAHOBKOM Ha CUrHaJI.
Xopabba B KOMOHHe

Xopfbba B KOJTIOHHE, Ha nAaTKax. ber ¢
OCTaHOBKOW Ha curHan. Xoapba B
KO/TIOHHE

oPY

6e3
npeamMeToB

OCHOBHbIE ABMKEHNA

MoanpbirmBaHne Ha MecTe (6aTyTe) Ha ABY» HOrax
MopbpackiBaHWe M NOBNSA Msva

O6c.1e10BaHNe YPOBHA pa3BnUTNA OCHOBHbIX ,CI,BI/I)KGHI/IVI

C KOMbLIOM

6e3
npeaMeToB

C /IEHTO

C MAYOM

6e3
npesmeToB

C
(hnakkamm

C NasIKOWA

C MA4YOM

MoabpacbiBaHKE W N0BAS 60MbLLOIO Ms4a,
NON3aHue Mo NPAMON Ha NafOHAX W KOMEHsX

MognesaHve nog gyry H=50 cM Ha NafoHAX U1
KONeHAxX. Xo[bba Mexay LHypamy ¢ MELLIOYKOM Ha
ronose

JNazaHne No rMMHaCTUYECKON CTEHKE MH00bIM
CMnoco6om

MpbbKKKM 13 06pyya B 06pyd (8 WwT). Xoasba no
pebpucTtoii gocke. MogbpacbiBaHWe 1 OB MsYa
nepes cobol

MpokaTbiBaHWe 60MbLIOI0 MsYa B BOPOTa LUMPUHOIA
50.40 cm ¢ paccTosiHMA 1,5 M, Ber 3a Mayom, xoasba
2 M, NMOAJIe3aHune Mog Ayry - nonsaHue 2 m

Vrposoe ynpaxxHeHne «CeeTogop» -
npokaTblBaHMe 60/bLLIOro MAYa B Aaslb, X04b0a 3a
MSAYOM, NMPbIXKKM C 60/bLUMM MSYOM, 3aKaTbIM
MeXXy HOr.

MpbDKKN N0 AOPOXKKaM - 6 LUTYK LLUMPUHOI 25 CM.
MoaTarmBaHue Ha pyKax, nexa Ha rmMH. Ckamerike

MoATArMBaHMe Ha pyKax Ha FTMMHaCTMYeCKO
CKaMeliKe, ieXka Ha XMBOTeE, C pasHbIM W.MN. ANA
Hor. Ber 10 m.

MoaBuxHa
A urpa

«Moi
BECE/bIA,
3BOHKWIA MsY

«BopobyLiku
7
aBTOMOGU/b»

«[Mog6pocs -
nonmai»

«»3aliupl
BO/IK»

«Kponmku»

«Kponmku»

«3anubl 1
BOJIK»

«3ailiLbl 1
BOJIK»

«Hacefka n
UbinnsaTa»

3aKaYnTenbHas
yacTb

Xoabba B KOMOHHE

Xopbba, nrpa «Mronka
N HUTKa»

Xopbba «ronka u
HUTKa»

Xopabba

Xopabba

Xoab6a,
NoTpsX1BaHMe
paccnabneHHbIMK
KUCTAMU pyK

Xopabba

Xopapba

Xopabba, nrpa
«ronka n HUTKa»



Mecau,

Ot

No
Hepaen
"

4-1
Hefens

1-1
Heaens

2-5
Heaens

3-5
Hepens

4-5
HeZens

BBogHada yacTtb

Xopb6a B KoNoHHe. lMepecTpoeHue B Napbl,
xoabba B Mapax, He ep)Kachb 3a PyKun Ha 6e3

HOCKax 1 nsaTkax. ber BpaccbInHyto. npeaMeToB
Xoab6a B KOMOHHe
Xoabba B KOMIOHHE Ha HOCKax M NsATKax,
6er BpacChIMHY C OCTAHOBKOM Ha CurHan, ¢
thnaxkkamu
X0Ab6a B KOMOHHe
Xopabba, ¢ BbICOKUM MOAHUMAHWEM HOT. 663
Ber BpacCbIMHY0 C OCTaHOBKOM Ha CUrHa.
Xofb6a B KOMOHHE MpeAMeTos
Xopabba B KOMOHHe, Ha NaTkax. ber
BPaCCbINHY C OCTAHOBKOM Ha CUrHaJI. ¢ KOMbLIOM
Xofb6a B KOMOHHE.
Xoabba B KOMOHHE. ber BPacchInHyto,
ynpaxHeHve «Cton». Xogsba B KOIOHHE —
Xoabba B KONOHHE. ber BpacChInHyHo.
YnpaxHeHue «Cton». C MAYOM
Xofabba B KOMOHHe
Xopbba B KOOHHE, MepecTpoeHue B Napsbl, 663
xoabba B Mapax, [epxach 3a pyku. Xoasba
npegmMeToB

B KO/IOHHE HAa HOCKAaX W Ha NATKax.
Xoabba B KOMOHHE, 3MEKOI Ha HOCKaX,
yNpaXXHeHVe «JonpbIrHN [0 NEHTbI» - c

no/i3aHne Ha NafoHAX N KOMEHSX (hnakkamm
Xoabba B KONOHHE Ha HOCKax, yrp.
«JJOnpbIrHN [0 NIEHTbI», NOM3aHWe Ha o
C NanKom

NafoHAX U CTYNHAX. Xoabba
Xofbba B KOJIOHHE, Ha HOCKax U NsATKax.
MpbbKKK 13 06pyya B 06pyd (8 ).

p Py py4 (8 wm) C MSYOM

Xopab6a 3meiikoii. ber BpacCbInHyto.
Xoab6a B KOMOHHe

OPY

[y ‘

OCHOBHble ABUKEHUA

MpokaTtbiBaHWe 6O/bLIONO MAYa C PaccTofHUA 1,5 m
3atem 2 M. ber 10 m

MpbPKKM Ha MecTe 5 pas, NPbKKK Yepe3 6 NMHWIA Ha
paccTosaHun 50 cm. Xogpba no KaHaTty npucTaBHbIM
LIarom 6okom.

MeTaH1e MeLLOYKOB NPaBovi U 1EBOI PyKOM Ha
paccTosHue 4 M. MNognesaHune nog WwHyp(.BbicoTta 50
cMm)

MeTaHu1e MeLLOYKOB MpaBoii 1 NEBOI PyKOIi B
60/bLLON 06pyY € paccTosHUsA 4 M. CripbirMBaHvie co
ckamby (BbicoTa 30 cm). Xoabba no KaHaTy 60KoM
MPUCTaBHbIM LLIAroM

MpoKaTblBaHWe Masioro MaYa npasoii 1 IeBO pykamu
CHU3Y MO JOPOXKe. ber 3a MAYOM BAO/b CTeHbI.
CnpbirmaHue ¢ Ky6a B 06py4. Xoabba no pedbpucToit
JOCKe.

MpokaTbiBaHMe Masioro Maya. CrnpbirMBaHue ¢ Ky6a ¢
noBopoTom Ha 90. Xoasba rno pebpucToii JocKe.

OT16uBaHue 1 noena mada. MonsaHne Ha NafoHAX U
CTyneHax (6 M) - BbINPAMUTLCA - YNPaXXHeHWe
«Ctpena»

Mof6pacbiBaHKe, N0BAA 60/1bLLIOTO Mava. OTOVBaHKE
1 NOBNSA 6OMBLLOTO MAYa NOL PUTMUYHYHO MY3bIKY.
MonsaHue Ha CTYMHAX U NafjOHAX MO CKamenke,
CrnpbirnBaHmne ¢ noBopoTom Ha 90

MopgbpacbiBaHye MsYa BBEPX W JIOB/S €ro nocne
OTCKOKa. ber n3 u.n. CvHOI K HanpaBneHUIo

ABWXKeHUs. Ton3aHre Ha CTYMHSAX 1 NafioHAX Mo A0CKe

B ObICTPOM TEMIE.
MoabpacbiBaHWe 1 N0B/S GOMBLLOMO MsYa.

CnpbirneaHue ¢ Ky6a yepes pydeit (ump.30 cm, 50 cm)

10

MoaBMXHas
urpa

«KT0
ObICTpee»

«KT0 bbICTpEE
repeHeceT
npeamMeTs
«3alilbl M
BOJIK»

«Kponukmn»

«[Mepenet
AT

«[lepenet
nTUL»

«Hacegka n
UblnasTa»

«Hacegka n

LbIinasaTa»

«Hacegka un
ubinnara»

«Y meaBega
BO 6opy»

3aKnw4yunTenb
Haa yacTb

Xopbba ¢ nrpoi
«PyKW, Kak
nneTu»

Xopbba

Xoabba

Xopabba

Xopabba. rpa
«Pa3pyBalics,
ny3bIpb»

Xoabba

Xoabba

Xopbba. Urpa
«Uronkan
HUTKa»

Xopabba

Xoppba.
YnpaxHeHue
«YNUTKa»



No
Heaen
"
1-4
,Hegens

Mecsu,

2-9
Heaens

ft.

3-1
Hepnens

4-9
Hefens

BBogHasa yacTb

Xoab6a B KONOHHE, C BbICOKMUM
nofgHMMaHneM Hor. MpbDKKK B npucese,
xoabba «MMHIrBKHbI». Xoabba

Xopbba B KOMIOHHE, C BbICOKUM
NOAHVMAaHWEM HOT, Ha NATKaX. MPbPKKK B
npuceae. Xoabba «MMHrBMHbI». Xoab6a.

Xopfb6a B KOMOHHE, C BbICOKUM
NoAHUMaHMEM HOT, X0Abba Ha NATKax.
MpbPKKK 13 06p>"ya B 06pyY (8 W),
PaCMoIOXKEHHbIX B LUAXMATHOM MOPSAKE.
Xo/b6a B KOMOHHE

Xopbba B KOMOHHE, NEPECTPOEHME B Napbl,
Xo[b6a B napax - «[locTaHb KONEHOM A0
nafiloHn». TIpbDKKK U3 06pyya B 06pyy,
pacr. B LLaXMaTHOM MopsaKe ABYyMS
KOMIOHHamm. Xogb6a B KOMOHHE.

Xopb6a B KOIOHHE, NepecTpoeHmne B napbl,
MPOXOXAEHNE Napamm Yepes cepesmnHy
3ana. ber ByMsi KONIOHHaMK Mexay
madamn. Xogabba B napax Ha HOCKax
Xogab6a B KOMIOHHE, MepecTpoeHue B Napbl,
MPOXOXAEHWEe Napamu Yepe3 cepesuHy
3ana. ber AByMs KONOHHaMK Mexay
MasileHbKUMK Madamn. Xofapba B napax Ha
HOCKax

Xopabba B KOIOHHE, B LUepeHre
NPUCTaBHbIM LIAarom 60Kom. ber
BpacchIryto. YnpaxHeHue «Cpenari
(urypy». Xogpba B KOMIOHHe.

Xoabba B KOMOHHE, B LLEPEHTe
npucTaBHbIM Larom 6okom. ber
BPACCbINHYH. YnpakHeHne «Caenai
urypy». Xofbb6a B KONOHHE.

OoPY

6e3
npeamMeToB

C KONbL,OM

C /IEHTO

C MAYOM

6e3
npeaMeToB

c
(hnaxxkKamm

C NaJsIKoW

C MAYOM

OCHOBHbIE ABUXEeHNA

CnpbirvBaHue ¢ Ky6a BbicoTolM 40 CM. C NOBOPOTOM Ha
90 B 06pyY. Mon3aHWe Ha NaOHAX W CTYMHSX (2 M),
nognesaHue nof sepesky (60 cm), nonsaHue Ha
NafoHAX 1 cTynHax (2m™ Xopabb6a

CnpbirmaHue ¢ ky6a (Bbic. 40 cM) ¢ NOBOPOTOM Ha 90
B 00pyy. Xogb6a (2 M), nognesaHvie nog wHyp (60
cMm), xoabba (2 M), mogsiesaHne nog wHyp (40 cwm).

MpbKKK B BbICOTY Yepes 4 BanvKa BbICOTO 15 cm,
pa3noXeHHbIX Ha paccTosHum 50 cM. MNoaTarmeaHme
Ha CKaMeilKe, sleHca Ha XXMBOTE, PYKU CKPECTHO.

MpbixkK Yepes 3 Basinka (20 cm), pacr. Ha
paccTtosHun 3 M. [oATArMBaHMe Ha pyKax fo
CKamelike, nexa Ha XmBoTe. Xofbba no LWHypy
MPUCTaBHbIM LLArOM Briepeg,

IMPLIKKM B BLICOTY C MECTa, C 3a)KaTbIM MeXay
KOoMeHsMU MsYoM. TMoATArMBaHMe Ha CKaMeiike, fiexa
Ha >uBoTe. XoAbba no LWHYpY NPUCTaBHbLIM LIAroM
«[MsATKa K HOCKY». X0Ab6a B KOJTIOHHE

lMpokaTtbiBaHWe Masioro Maya B BOPOTA C PAaCCTOSAHUS 2
M, 3M. «[l0roHn CBOM MY, MOKa OH He OCTAaHOBW/ICA»

lMpokaTbLUaHWe Masioro Maya B BopoTa ¢ pacT. 2,3,4 M.
UenHouHbIin 6er 2X10 m «KT0 6bICTpee NPOGEXMT K

(hnaxky»

MpokaTbiBaHWe Masioro Maya B BOpoTa ¢ pact. 2,3,4 M.
YenHouHsblii 6er 2X10 M «KTo 6bicTpee Npo6exuT K
(hnadkky»

MoaBuXXHas
urpa

«LiBeTHble
aBTOMOGUIN

«Csetoop»

«KoTAaTa u
LLeHATa»

«KoTaTa u
LLEeHATa»

«He nonaguck

MbILLIE/TOBKY»

«Kponmku»

«Kponmku»

«Kponukmn»

3aKnwunTenb
Hasa yacTb

Xopapba

Xoabba,

Xoab6a,
NOBOPOTbI
Tynosua n

paccnabneHHbIX

PYK BrpaBo-
B/IEBO

Xopapba u urpa

«Pa3nyBaiics,
ny3bIpb»

Xoabba

Xoaw6a, Mrpa
«Harign
KponmKa»

Xopb6a. Nrpa
«Harign
KpOnmKa»

Xopgpba. Nrpa
«Harigm
Kponvka»



Mecsay,

@D

No
Hegen
7

1-9
Hepens
2-4
Hefens

3-9
Heaens

4-9
Hepens

1-9
Hefnens

2-9
Hefens

BBogHaAa yacTtb

Xopb6a B KOMOHWE, enoYvkom. MpbKKK

yepe3 8 WHypoB (40 cm), Ger Yepes LUHYPbI.

Xopbba

Xopab6a B KOMOHHE, eN04YKoM. MpbhKKY
yepe3 8 LUHYPOB. Ber 3meikon mexay
WHypamun. Xofbba

Xopabba B KOMOHHE, Ha HOCKax, C BbICOKUM
NOAHUMAaHWEM KOJeH. Ber 3MeiKoii.
Xoabba.

Xopabba B KOMOHHE, Ha HOCKax, C BbICOKUM
NOAHUMAaHWEM KOJieH. ber 3meiKoi.
Xoabba

Xopb6a B KOMOHHE, Ha HOCKaX, Ha NATKax.
Ber BpacchinHyto. Xoabba

Xopbba B KO/IOHHE, NepecTpoeHune B napsbl.
Xopbba B napax ¢ BbICOKMM NOAHUMaHMEM
KOMeH, 6er BpacchinHy0. Xoaboa

Xopfbba B KONOHHE, NePecTpoeHye B Napbl.
Ber BpaccbinHyt. Xoasba

Xoabba B KOMOHHe. [MepecTpoeHne B Napbl.
MpoxoXaeHne napaMun Yepes cepeauHy
3ana. ber BpaccbinHyto. Xoapba

Xopab6a B KOMIOHHE, NEPeCTPOeHNe napamu.
Xoabba napaMu Ha HOCKax, C BbICOKMM
NofHMMaHVEM KOJieH. Ber BpacChinHyto B
rapax ¢ 0CTaHOBKOWA Ha CUrHaJI.

OoPY

C KO/IbLIOM

C NeHTOl

C MA4YOM

6e3
npeAMEeTOB

c
(hnakKamm

C NasIKoM

6e3
npesmeToB

C KO/bL|OM

C IEHTO

L
OCHOBHbIE ABUXEHUSA

MpbPKKK B ANIMHY C MeCTa, Yepes pyuyeii (60 cm).
Mof6bpacbiBaHne, NOBAA 60/LLIOT0C MsAYa.

MpbDKKW B A/IMHY C MecTa Yepe3 PBbl Pa3HOi LUMPUHBI
(40, 50,60 cm.) MNopbpackiBaHMe 1 NOBAS 6OMbLLOIO
mAYa.

CnpbIrmBaHne co CKaMeiku BbicoToi 20 cM. B
0603HaueHHoe mMecTo. lMepebpackiBaHWe 1 N0BNS
60/1bLIOr0 MAYa B napax. (2,5 m).

CnpbIrmBaHne Co CKaMeiKu BbICOTOM 20 cM. B
0603Ha4YeHHOe MECTO C NOBOPOTOM Ha 90,
npu3emnaTbca Ha Mat. BnesaHune u cnyck rno
FMMHACTUYECKOW CTEHKE.

J1a3aHWe No rMMHACTMYECKO CTEHKe. X0b0a C
BbICOKUM MOLHUMAHUEM HOT X 06pyya B 06pyM.
MoATArMBaHMe Ha CKamelike Ha pyTcax, fiexa Ha
XMBOTE. Ber ¢ BbICOKMM MOAHUMAaHWEM HOT U3 06pyya
B 06pyY

J1azaHune Mo rMMHAcTMYECKO CTeHKe. Xoabba ¢
BbICOKWUM MOJHUMAHNEM HOT MX 06py4a B 06pyM.
MoATarmBaHne Ha CKaMelike Ha pyKax, fieXka Ha
XMBOTE. Ber ¢ BbICOKMM NOAHMMAaHMEM HOT U3 06pyya
B 06pyyY

«bpocb MeLloYeK 4o cTeHbl» (4 Mm). JlaszaHue no
rMMHACTNYeCKOi CTeHKe. MoanesaHune nog ayry (45,
60 cm.)

«Bbl6eil KyouK 3a MMHWIO» (PaccTosHne A0 MHUK 4
M). FPbDKOK B A/IMHY C MeCTa - NOATArMBaHUE Ha
CKawvelike.

Bbl6mBaHMe KyouKa 3a TMHWIO. T1pbKKK B A/IMHY C
mecTa. Xoabba Ha NafloHsAX WU CTYMHSX CMIUHOW BHU3.

12

IMoaBmXHasn
urpa

«KT0 6bICTpEE
NPUGEXNT K
(hnadkky»
«KT0 6bICTpEE
NPUGEXNT K
(hnadxkky»
«LIBeTHble
aBTOMOGUIN»

«Msy yepes
ceTKy»

«Hacefka 1
LubinaaTa»

«Hacefka 1
UblnasaTa»

«CamoneTbl»

«Kponunku»

«KT0 BbICTpEE
MpUGEXunT K
(hnaxkky»

3aKnunTenb
Hasa yacTb

Xoabba

Xopbba

Xoab6a,
ynpaXHeHue
«YNUTKa»

Xopabba

Xogpba. Nrpa
«Harigm
noTepsiBLLErocs
LibINIeHKa»

Xogbba. Mrpa
«Haingu
noTepsBLUerocs
LibINIEHKa»

Xopabba

Xoapba

Xoppba*



Mecsy,

\1

Ne
Hegen
u
2-9
Hepens

3-1
Hepaens

4-9
Hefens

1-A
Henens

2-51
Hepaens

3-9
Heaens

BBogHasa vacTb

Xopbba B KOMIOHHE, NepecTpoeHyie B Napsbl.
Xopb6a napamu ¢ BbICOKUM NOLHUMAaHVEM
KoneH. ber, 6er BpacCbIMnHy0 napamu.
Xopbba B KOMTOHHE, N0 KPyry, B3ABLUMCH 3a
pyKW. TPbDKKM Ha MeCTe, C NPOABUXEHNEM
Brepes Ha OfHOM Hore MnorepemMeHHo.
Xoabba

Xogbba B KOMIOHHE, N0 KPYry ¢ U3MeHeHVem
HarpasneHus. MpbDKKX Ha OHOW Hore
MooYepeHO C NPOABMXKEHUEM Brepes,
Xoapba

Xoab6a B KOMOHHE, Ha HOCKax, 3MEeKo
mexgay KNoukamu. ber 3melikoid. Xogbba

Xo/ab6a B KOMOHHE, Ha HOCKax, 3MeKoi
Mexay Kybukamu. ber 3meiikoin. Xoab6a

Xopab6a B KOMOHHE Ha HOCKax, PYKM BBEPX,
Ha NATKax pyku Briepes. Berun ¢ nusmeHeHviem
HanpasneHus. Xoabba

Xopabba B KOMOHHe, Ha HOCKax PyKu BBEPX,
Ha NATKax pyku Bnepeg. ber ¢ usmeHeHnem
HarasneHus. Xopbba.

Xoabba B KOMOHHE, Ha HOCKax 3MeKOi
Mexay 6onbwmnMmn Msvamu. ber 3menkoi
MeH«y Mavamu. Xoapba ¢ MAYOoM.

Xoabba B KONMOHHE, Ha HOCKax 3MeIAKOiA
MeXay 6onbLIMMK MaYaMK. ber 3Meikol
Mexay Madamun. Xofab6a ¢ MA4OM.

Xo/bb6a LWMPOKUM LaroM 13 obpyda B
06pyu. ber 13 06pyya B 06pyy. Xoasba
3Melikol Mexay obpydamu. Xoabb6a

r
OPY

C MAYOM

6e3
npeaveT
0B

c
thnaxkka
MK

c
NasKo

6e3
npeameT
0B

c

NEeHTol

C MA4YOM

6e3
npeamet
0B

c

thnaxka
MK

nasikoi

t W

OCHOBHbIe IBMXXEHUA

MpbhKOK Yvepe3s pyyeii 50 cm. MoanesaHne nog
Ayry 60 cm - npbDKOK B ginHy 60 cm. -,
nognesaxHune nog ayry6o cm..

ber u3 06pyya B 06pyd, paccTosiHue 30 cm. -
MoanesaHne nog BbicoTy 60 cm. - ber 13 obpyva
B 00p3”d - nopanesaHune nog BbicoTy 50 cMm

«[MapalutoTncTb». CnpbirMBaHme ¢ Kyba B Kpyr -
MpoKaTblBaHWe Maoro Maya no Aopoxka wmp 40
cMu an. 4 m- 6er 3a MSYOM.

CnpbirneaHue ¢ Ky6a ¢ noBopoToM Ha 90 B 0fHY
W [pYryto CTOPOHY. lNpoKaTbiBaHWe Masioro Maya
Mo Jopoxkke an. 5 M. ber 3a Mayom

MepenpbIrHK Yepe3 pydeit. Moabem no
HaK/OHHOM [OCKe Ha NaIoHAX U CTYMHAX. CnycK
MO HaK/IOHHOW [JOCKEe Ha CTYMHAX

MoAbem Mo HaKIOHHOW JOCKE Ha NalOHAX U
cTynHax. Cnyck Ha CTYMnHAX 6e3 MoMoLLy pyK.
Xoab6a No rMMHaCTUYECKON CKamelike ¢
nepeLlarmBaHem yepes HabMBHbIe MAYM
Mon3aHue Ha YeTBepeHbKax C MPOKaTbIBAHWEM
60/bLLIOro MAYa ronosoi. MepebpackiBaHue
60/1bLLIOr0 MsYa B napax

«KTO 6bICTpee». INMpokaTbiBaHWe 60/1bLIOr0 MaYa
rofioBoiA, nepebpacbiBaHne 60/1bLIOI0 MAYa B
napax

«KTO 6bICTpee BO3bMET KyOUK» - MoJi3aHune Ha
NaflOHAX W CTYMHAX 40 SIMHWUK Ber B ObICTPOM
Temne KyOuk BBepx. MoATArMBaHue Ha CKameike
Ha pyKax, /ieXa Ha KMBOTe 13 pasHbIX W.M.
MpbDKKKM 13 06pyya B 06pyd (7 WT) - XoAbba.
BpocaHne HabMBHbIX MAYeli B napax
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MoaBuXXHas
urpa

«Msu yepes
CeTKy»

«Msy yepes
ceTKy»

«MbIlKn B
KNafoBovi»

«BbICTPO
BO3bMW»

«ABTOMOOUN

«ABTOMOBUN
»

«Kypbl 1
LbINasTa»
«Kypbl 1
LblnnsaTa»

«CamoneTbI»

«KoTaTtan
LLeHATa»

3aKnrunTenbHasd
yacTb

Xopbba, urpa «Kto
ST

Xoabba

Xoapb6a. Urpa «Aronka
N HATKa»

Xoabba

Xopabba

Xopabba

Xopbba, ceMeHsLwA
ber c
paccnabneHHbIMU
pyKamm

Xopgbba, ceMeHsLwwmii
ber c
paccnabneHHbIMK
pyKamu

Xogapba. Mrpa
«YNINTKa»



Mecsu

Ne
Hefen
7
3-4
Hegens

4-9
Hefens

1-9
Hepaens

2-9
Heaens

3-9
Heaens

BBofHaA yacTtb

Xoab6a LWMPOKNM LaroM 13 o0bpyya B
06pyy. ber 13 o6pyya B 06pyy. Xogbba
3MenKoin Mexxay obpydamm. Xopabb6a

Xopb6a B KOMIOHHE, NepecTpoeHune B napbl.
Xogbba napamu, fepxach 3a pyku, Ha
HOCKaX, C BbICOKAM MOLHVMMAHMEM KOJIEH.
Ber BpaccbInHyt0 ¢ OCTaHOBKOW Ha curHan
.Xoabba

Xopab6a B KONIOHHE, MepecTpoeHve B Napsbl.
Xopbba napamu, fepxach 3a pyku, Ha
HOCKax, C BbICOKUM MOAHUMAHVEM KOJEH.
Ber BpaccbInHyt0 C OCTaHOBKOW Ha CuUrHan
Xopgbban

Xopb6a B KOMOHHE, C nepeLuarmBaHnem
yepes Ba/MK BbICOTON 10 cM. MonsaHne
3MEKOIN MeXxay BanMKaMn. ber B KOMOHHE.
Xoapba

Xoppb6a B KOMOHHE, C BbICOKIM
MOAHVMaHMEM KoneH MpbKKK Ha ABYX
HOrax c NpoABWKeHVeM Brepes. ber

Xo/b6a B KOMOHHE, C BbICOKNM
noAHMMaHNeM KorneH. MpbKKK Ha ABYX
Horax c NpoABVKeHVEM Briepea. ber

Xopbba B KOMIOHHE, GOKOM MPUCTaBHbIM

LLIArOM MO FMMHACTMYECKOW Naske, onunpascb

Ha NATKW. TpbIKKY GOKOM Yepe3 nanku ber
3MeiKon Mexxay nankamu. Xoab6a

Xopb6a B KO/TIOHHE, BOKOM MPUCTaBHbIM

LLIArOM MO FMMHACTMYECKOW NasKe, onunpaschb

Ha nATku. TpbKKY 6OKOM Yvepes nanku ber
3MENKoI Mexay nankamu. Xoapba

OPY

6e3
npegveTt
0B

c
KO/bLIO
M

c
NEeHTOol

(hnaxka
MK

c
Naskom

0e3
npeamet
0B

NEeHTOol

C MA4YOM

OCHOBHbIe IBMXEHUA

MpbbKKK 13 06pyya B 06pyd (7 L) -
BbINPbIrMBaHWe 13 06pyya cnpasa u cre.a..
MepebpacbiBaHWe 60/LLLIOTO MAYa ApYyr Apyry C
pacCcToAHNA 2 M.

MpbIXKK Yepes pyyeit 40 cM. Xogb6a no
pebpucToii focke. MpbKKK Yepe3 pyyeid 70 cwm.
MonsaHune Mexay KernsaMm 3Menkoi.
MepebpacbiBaHMe Msiva (paccTosiHme 2,5 - 3 M)

«KTO NpbIrHeT JasibLue Yepes pyyeii», «KTo
caMblii METKUIA» - GPOCKM Manioro mMsya CHu3y
OZHOM PYKOIA B KOP3WHY.

«KTO MeHbLLe cienaeT NpbIXKOB 0 LUHypa» -
LLIHYP Ha paccTosiHMM 5 M OT aeTeid. bpocok
MasIeHbKOr0 MAYa B KOP3WHY C PacCTOSHNUSA 3 M. .
BpoCoK ManeHbKOoro Msva B KOp3uHy €
paccTosHua 3 m.

MepebpacbiBaHMe 60MbLLLOIO MsYa B Napax,
BbINOJIHAS KPYrOBOI 3amax AByMS pykamu OT
rpyau. Mepexog c ogHOro nponeTa
rMMHACTNYECKOl CTEHKW Ha APy ol
MepebpacbiBaHMe 60MLLIONO MsYa B Napax,
BbIMOJ/HAS KPYrOBOW 3amMax [BYMS pyKamu OT
rpyaun. llepexof ¢ 04HOro nponeta
FMMHACTUYECKON CTEHKN Ha pyroi

Bpocok 60/1bLIOro MAYa Ha MArKui KOBpUK (3 M.)
BpallieHne CKaKaloK ¢ nepeLlarnsaHuemM nam
rnepen})birviBaHyeM

Bpocok 60/1bLLIOro MAYa B KOP3UHY € 0acCT.2,5 M
C CNO/Mb30BaHKEM KPYroBoro 3amaxa. Mpbhkku
Yepes CKakasiky
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MogBmxHas
urpa

«KoTaTaun
LLeHATa»

«KTO0 6bICTpEE
rgmHeceT
KyOmK»

«KT0 bbICTpEE
npviHeceT
KyOUK»

«LIBeTHbIe
aBTOMOOUNN»

«KT0 BbICTpee
MPOGEeXMT B
(DNIKKY»

«be310MHbIl

3aL»

«[epenet
NTUL»

«[lepenet
NTHL»

3aKnwunTenbHas
yacTb

Xopabba Wrpa «Haiign
LLIEHKa»

Xopabba ¢
MOTPAXMBaHUEM
paccnabneHHbIMK
pyKamu

Xoabba

Xoabba

Xopbba

Xopabba

Xoabba

Xoabba



Mecsau,

No
Hefenu
3-4
Heaens

4-9
Hefens

1-9
Hepens

2-5
Heaens

3-5
HeZens

4-5
Hefens

N

Xopb6a B KOMIOHHE, NepecTpoeHue B Napbl,
napaMy Ha HOCKax C BbICOKVM MOAHUMAHMEM
HOr. ber BpacchInHyo Nno curHany
MOCTPOEHWE B KPYr. PaclumpeHune 1 cy>keHune
Kpyra. Xogb6a

Xoppba B KOIOHHE, NepecTpoeHyie B Napbl,
napaMy Ha HOCKax C BbICOKVM MOAHUMaHUEM
Hor. Ber BpacchInHyo Nno curHany
MOCTPOEHWE B KPYT. PacLumpeHue 1 cy>keHne
Kpyra. Xofbba

Xoppba B KOMIOHHE, NepecTpoeHwe B napbl.
Xopbba 1 6er AByMs KOMIOHHaMU B pasHbIX
HanpaBneHusX. Xoab6a ¢ 0CTaHOBKOW Ha
curHan

Xopabba B KOMoHHe

Xopb6a CnopTVBHBIM LIArom

Xopbb6a 3MeliKol

Xoab6a B KONOHHE

Xopb6a NPOTUBOXOAOM ABYMS KOMIOHHAMK
BOKOBOI1 rasion B O4HY ¥ ipyroro CTOPOHy
Xopgbba

OoPY

6e3
npeaveT
0B

C
KO/bLIO
M

c
JIEHTOVA

Cc
NasKow

6e3
npeamet
0B

OCHOBHbI€e fBXEHUA

Bpocku B KOP3KHY 6O/LLLIOTO MsYa C PacCTOAHNS
2 M, 3M. IPbBKKN Yepes CKakasKy.

NazaHune No rMMHaCTUYECKON CTEHKE - MEepPexos
Ha coceHUIA NponeT. BpocoK 60/bLLIOro Msava
OBYMSA pyKamu oT rpyaum (3 m). bpocok manoro
MsYa O4HOW PYKOI CHI3Y

MeTaHue ManeHbLKOro Maya B KOp3uHy. MeTaHne
60/1bLIOr0 MAYa B KOP3WHY. MPbDKKYW B A/IMHY C
MecTa

MoanpbirMBaHme Ha 6aTyTe
Mopab6packiBaHUE ¥ NOBNS Msiva

MopabpackiBaHve 1 0B MAYa

MopgnesaHusa nog ayry H-60 cMm NpbIKKK Yepes
HabVBHbIE MELLIKM

MoanesaHnsa nog ayry H=50 CM NPbKKK 13
06pyua B 06pyuy

O6cnefoBaHMe YPOBHS Pa3BUTUSA OCHOBHbIX ABUXKEHWI

Xoabba B KOMoHe, NepecTpoeHne B napsbl, B
napax Ha Hockax, ber BpacchlInHyto
Xoabba B KOMOHHe

«Hainau cBoro napy»

C IEHTOMN

MpLDKKK B A/INHY C MecTa
MoanesaHna nof LUHYpbI
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IMoaBmXHasn

urpa
«[lactyx n
cTago»

«[Mactyx u
cTago»

«lacTyx u
cTago»

«MepBefb 1
nyenbi»

«[Mepenet
nTUL»

«J10roHu cBoKo
napy»

3aK1runTenbHas
yacTb
Xoabba

Xoabb6a

Xoabb6a

Xo/b6a B KONMOHHE

Xopbba

Xo/b6a B KOJIOHHE



